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บทคัดย่อ 

(ที่มćแลąคüćมÿ ćคĆญ) มลพิþจćกท่ĂไĂเÿียรถยนต์แลąÿćรรąเĀยง่ćยที่Ăยู่ในน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงเป็น

ปัจจĆยĀนึ่งที่ÿ่งผลกรąทบต่ĂรąบบทćงเดินĀćยใจแลąรąบบไĀลเüียนเลืĂดรüมถึงรąบบĂื่น ๆ ซึ่งĂćจ

ÿ่งผลกรąทบต่ĂÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ที่ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเพลิงในเขตÿćทร 
(üĆตถุปรąÿงค์) เพื่ĂýึกþćÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงในเขต

ÿćทร 
(รąเบียบüิธีüิจĆย) กćรüิจĆยเชิงÿ ćรüจแบบภćพตĆดขüćง แบบแบ่งกลุ ่มตĆüĂย่ćง 2 กลุ ่ม กลุ่ม

ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง แลąกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี ขĂงÿถćนีบริกćรเชื้Ăเชื้Ăเพลิงในเขต

ÿćทรแลąüิทยćลĆยเซนต์Āลุยÿ์ ตćมล ćดĆบ กćรเก็บข้Ăมูลได้จćกแบบÿĂบถćมข้ĂมูลทĆ่üไป กćรทดÿĂบ

ÿมรรถภćพปĂดด้üยกćรตรüจÿไปโรมตรีย์ แลąกćรทดÿĂบคüćมทนทćนขĂงรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด

ด้üยกćรเดิน 6 นćที üิเครćąĀ์ข้Ăมูลด้üยÿถิติ Mann – Whitney U test เพื่Ăเปรียบเทียบÿมรรถภćพ

ปĂด แลąคüćมทนทćนขĂงĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง แลąผู้ที่มี

ÿุขภćพดี 
(ผลกćรüิจĆย) ÿมรรถภćพปĂด แลąคüćมทนทćนขĂงรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćน

ในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง แลąผู้ที่มีÿุขภćพดี จ ćนüนผู้เข้ćร่üมüิจĆย 5 คนต่Ăกลุ่ม มีค่ć FVC 3.86 

(2.91,3.96) ลิตร แลą 3.55 (2.74 ,4.00) ลิตร ค่ć Pred%FVC 103 (90,108) เปĂร์เซ็นต์ แลą  
88 (80,95.55) เปĂร์เซ็นต์ ค่ć FEV1 3.25 (2.05,3.43) ลิตร แลą 3.14 (2.45,3.38) ลิตร ค่ć Pred%FEV1  
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99 (73.50,108) เปĂร์เซ็นต์ แลą 93 (85.50 ,98.50) เปĂร์เซ็นต์ ค่ć FEV1/FVC 82 (70.50,88) 

เปĂร์เซ็นต์ แลą 90 (85.50,94) เปĂร์เซ็นต์ ค่ć Pred%FEV1/FVC 98 (79.50,100.5) เปĂร์เซ็นต์ แลą 

101 (99,110.38) เปĂร์เซ็นต์ แลą ค่ć 6MWD 428 (399,509) เมตร แลą 528 (444 ,620) เมตร 

ตćมล ćดĆบ เมื่ĂเปรียบเทียบทĆ้ง 2 กลุ่ม ไม่มีคüćมแตกต่ćงกĆนĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติ 
(ÿรุป) ค่ćÿมรรถภćพปĂด แลąคüćมทนทćนขĂงรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนใน

ÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง แลąผู้ที่มีÿุขภćพดไีม่แตกต่ćงกĆน 

ค าÿ าคัญ: ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง; ÿมรรถภćพปĂด; คüćมทนทćนขĂงรąบบĀĆüใจ

แลąĀลĂดเลืĂด 
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Abstract 
 

 (Background and rationale)  Air pollution from vehicle exhaust and volatile organic 
compounds present in fuel is one of the factors that affects the respiratory system, 
circulatory system, and other systems.  This can impact the lung function of individuals 
working at fuel service stations in the Sathorn area. 
 (Objective)  To study the lung function of workers at fuel service stations in the 
Sathorn area. 
 (Methods)  The research is a cross- sectional survey with a sample divided into two 
groups:  participants who work at fuel service stations and healthy individuals studying at 
fuel service stations in the Sathorn area and Saint Louis College. The data was collected 
from a general information questionnaire, a lung function test measured by spirometry, 
and a cardiovascular endurance test evaluated by a six-minute walk distance (6MWD) . 
Data analysis will be performed using the Mann-Whitney U test to compare lung function 
and cardiovascular endurance between petrol pump workers and healthy individuals. 
 ( Results)  The data was collected a lung function and cardiovascular endurance 
values from petrol pump workers and healthy.  There were 5 participants in each group. 

The study showed that FVC 3.86 (2.91,3.96) liters, and 3.55 (2.74,4.00) liters, the Pred%FVC 
103 (90,108)  percent, and 88 (80,95. 55)  percent, the FEV1 3. 25 (2. 05,3. 43)  liters, and  
3.14 (2.45,3.38) liters, the Pred%FEV1 99 (73.50,108) percent, and 93 (85.50,98.50) percent, 
the FEV1/ FVC 82 ( 70. 50,88)  percent, and 90 ( 85. 50,94)  percent, the Pred% FEV1/ FVC  
98 (79.50,100.5) percent, and 101 (99,110.38) percent, and 6MWD 428 (399,509) meters, 
and 528 (444,620)  meters, respectively.  There was no statistically significant difference 
between the two groups. 
 (Conclusion)  This study concludes that fuel service station workers and healthy 
individuals have the same lung function and cardiovascular endurance. 



ช 

 

Keywords : Petrol Pump Workers; Lung function; Cardiovascular endurance 



ซ 

 

ÿารบัญ 
เร่ือง Āน้า 
1. บทน า  
 - ที่มćแลąคüćมÿ ćคĆญขĂงปัญĀćกćรüิจĆย 1 
 - üĆตถุปรąÿงค์ขĂงกćรüิจĆย 5 
 - ค ćถćมขĂงกćรüิจĆย 5 
 - ÿมมติฐćนขĂงกćรüิจĆย 5 
 - กรĂบแนüคิดในกćรüิจĆย 6 
 - นิยćมýĆพท์เฉพćą 7 
 - ข้Ăพิจćรณćทćงจริยธรรม 8 
 - ขĂบเขตขĂงกćรüิจĆย 9 
 - ผลĀรืĂปรąโยขน์ที่คćดü่ćจąได้รĆบจćกกćรüิจĆย 10 
 - กćรบริĀćรงćนüิจĆยแลąตćรćงกćรปฏิบĆติงćน 11 
 - งบปรąมćณที่ใช้ในงćนüิจĆย 12 
2. การทบทüนüรรณกรรมและงานüิจัยที่เกี่ยüข้อง  
 2.1 พนĆกงćนÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง  
  2.1.1 ค ćนิยćมขĂงพนĆกงćนÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง 13 
 2.2 ÿมรรถภćพขĂงปĂดที่ดี  
  2.2.1 ค ćนิยćมขĂงÿมรรถภćพขĂงปĂดที่ดี 13 
  2.2.2 ปัจจĆยที่มีผลต่ĂÿมรรถภćพปĂด 14 
 2.3 มลพิþทćงĂćกćý  
  2.3.1 ค ćนิยćมขĂงมลพิþทćงĂćกćý 14 
 2.4 ÿćรมลพิþทćงรąบบไĂเÿีย  
  2.4.1 ค ćนิยćมÿćรมลพิþทćงĂćกćý 15 
 2.5 ÿćรĂินทรีย์รąเĀยง่ćย  
  2.5.1 ค ćนิยćมขĂงÿćรĂินทรีย์ 16 



ฌ 

 

ÿารบัญ (ตอ่) 

เร่ือง Āน้า 
 2.6 กćรตรüจÿมรรถภćพปĂด  
  2.6.1 ค ćนิยćมขĂงกćรตรüจÿมรรถภćพปĂด 17 
 2.7 คüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด  
  2.7.1 ค ćนิยćมขĂงคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด 18 
  2.7.2 กćรปรąเมินคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดด้üยกćรเดิน 6 นćที 18 
 2.8 ทบทüนüรรณกรรมด้ćนงćนüิจĆยที่เกี่ยüข้Ăง 19 
3. üิธีการด าเนินงานüิจัย  
  - รูปแบบงćนüิจĆย 21 
  - รąเบียบüิธีüิจĆย 21 
  - ปรąชćกรแลąกลุ่มตĆüĂย่ćง 21 
  - กćรค ćนüณขนćดตĆüĂย่ćง 22 
  - ตĆüแปรที่ใช้ในงćนüิจĆย 23 
  - เครื่ĂงมืĂที่ใช้ในงćนüิจĆย 24 
  - ขĆ้นตĂนกćรทดÿĂบÿมรรถภćพปĂด  29 
  - ขĆ้นตĂนกćรทดÿĂบคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด 29 
  - ÿถćนที่ท ćกćรüิจĆย 30 
  - รąยąเüลćที่ใช้ในกćรท ćกćรüิจĆย 30 
  - ÿถิติที่ใช้ในกćรüิเครćąĀ์ข้Ăมูล 30 
  - มćตรกćรกćรป้ĂงกĆนกćรแพร่รąบćดขĂง covid-19 ขณąด ćเนินงćนüิจĆย 31 
4. ผลการüิจัย 33 
5. อภิปรายผลและÿรุปผลการüิจัย 37 
บรรณานุกรม 39 



ญ 

 

ÿารบัญ (ตอ่) 
เร่ือง Āน้า 
ภาคผนüก  
 ภćคผนüก ก ĀนĆงÿืĂรĆบรĂงจริยธรรมกćรüิจĆย ภćþćไทย 43 
 ภćคผนüก ข ĀนĆงÿืĂรĆบรĂงจริยธรรมกćรüิจĆย ภćþćĂĆงกฤþ 44 
 ภćคผนüก ค แบบÿĂบถćมข้ĂมูลทĆ่üไป 45 
 ภćคผนüก ง แบบบĆนทึกกćรทดÿĂบÿมรรถภćพปĂด 50 
 ภćคผนüก จ แบบบĆนทึกข้ĂมูลกćรทดÿĂบด้üยกćรเดิน 6 นćท ี 51 
 ภćคผนüก ฉ แบบปรąเมินĂćกćรĀĂบเĀนื่Ăย โดย Modified Borg scale 52 
 ภćคผนüก ช แบบปรąเมินĂćกćรล้ćขĂงขć โดย Modified Borg scale 53 
 ภćคผนüก ซ เĂกÿćรชี้แจงผู้เข้ćร่üมโครงกćรüิจĆย 54 
 ภćคผนüก ฌ ĀนĆงÿืĂแÿดงคüćมยินยĂมกćรเข้ćร่üมโครงกćรüิจĆย 59 
ประüัติผู้üิจัย 61 

 

  



ฎ 

 

ÿารบัญตาราง 
ตาราง Āน้า 
ตćรćงที่ 1 กćรบริĀćรงćนüิจĆยแลąตćรćงกćรปฏิบĆติงćน 11 
ตćรćงที่ 2 แบบปรąเมินĂćกćรĀĂบเĀนื่Ăย โดย Modified Borg scale 27 
ตćรćงที่ 3 แบบปรąเมินĂćกćรล้ćขĂงขć โดย Modified Borg scale 28 
ตćรćงที่ 4 แÿดงลĆกþณąข้ĂมูลทĆ่üไป 33 
ตćรćงที่ 5 เปรียบเทียบÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเช้ืĂเพลิง

แลąผู้ท่ีมีÿุขภćพดี 
35 

ตćรćงที่ 6 เปรียบเทียบค่ćคüćมทนทćนขĂงรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćน

ในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแลąผู้ที่มีÿุขภćพดี 
36 

  



ฏ 

 

ÿารบัญรูปภาพ 
รูปภาพ Āน้า 
รูปที่ 1 กรĂบแนüคิดงćนüิจĆย 6 
รูปที่ 2 ภćพแÿดงรąยąทćงตĆ้งแต่จุดเริ่มต้นจนถึงจุดÿิ้นÿุดเป็นรąยąทćง 30 เมตร 18 
รูปที่ 3 ภćพแÿดงเครื่Ăง Portable spirometry (KOKO® PFT Spirometer, nSpire 

health, USA) 
24 

รูปที่ 4 ภćพแÿดงนćฬิกćจĆบเüลć 24 
รูปที่ 5 ภćพแÿดงกรüยจรćจร 25 
รูปที่ 6 ภćพแÿดงตลĆบเมตร 25 
รูปที่ 7 ภćพแÿดงเครื่ĂงüĆดคüćมดĆนโลĀิต 25 
รูปที่ 8 ภćพแÿดงเครื่ĂงüĆดคüćมĂ่ิมตĆüขĂงĂĂกซิเจนในเลืĂด 26 
รูปที่ 9 ภćพแÿดงเก้ćĂ้ี 26 
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บทท่ี 1 
บทน า 

1. ที่มาและคüามÿ าคัญของปัญĀาการüิจัย (Background and rationale) 

 จćกข้ĂมูลรćยงćนเครืĂข่ćยüิชćกćรเพื ่ĂกćรพĆฒนćที ่ย Ć ่งยืนขĂงปรąเทýไทยแลąกรąทรüง

ĂุตÿćĀกรรม ปรąจ ćปี พ.ý. 2566 พบü่ćÿถćนกćรณ์มลพิþทćงĂćกćýขĂงปรąเทýไทยรุนแรงที่ÿุดใน

รĂบ 5 ปีแลąปรąเทýไทยติดĂĆนดĆบที่ 9 เมืĂงที่มีมลพิþÿูงÿุดในโลก ซึ่งมีถึง 32 จĆงĀüĆดรüมถึงกรุงเทพĄ ที่

มีมลพิþทćงĂćกćýĂยู่ในรąดĆบที่มีผลกรąทบต่Ăÿุขภćพซึ่งดูได้จćกค่ćขĂง particulate matter with 
diameter less than 2.5 micron (PM2.5) ในพื้นที่กรุงเทพĄ แลąปริมณฑลในช่üงตลĂดปี 2566 ÿ่üน

ใĀญ่เกิดจćกกćรจรćจรĀรืĂกćรเผ่ćไĀม้จćกไĂเÿียเครื่Ăงยนต์ดีเซลเป็นĀลĆก มćกถึงร้Ăยลą 60 ตćมด้üย

กćรเผćทćงเกþตรคิดเป็นร้Ăยลą 30 แลąกćรเผćป่ćกĆบÿćเĀตุĂื่น ๆ คิดเป็นร้Ăยลą 10 (1) กćรคมนćคม

ขนÿ่งในกรุงเทพĄ แลąปริมณฑลที่เป็นÿ่üนĀนึ่งในกćรเกิดมลพิþทćงĂćกćýปรąกĂบด้üยกćรคมนćคม

ขนÿ่งทćงบก รąบบขนÿ่งทćงĂćกćý แลąรąบบขนÿ่งทćงน ้ć ปัจจุบĆนรąบบคมนćคมขนÿ่งขĂงกรุงเทพĄ 

เป็นรąบบกćรขนÿ่งทćงบกเป็นĀลĆก โดยเฉพćąกćรคมนćคมขนÿ่งตćมเÿ้นทćงถนนซึ่งแบ่งเป็นĂĆตรćÿ่üน

ขĂงกćรใช้รถยนต์ÿ่üนบุคคลร้Ăยลą 53 แลąĂĆตรćÿ่üนกćรใช้รถขนÿ่งมüลชนมีเพียงร้Ăยลą 47 (2) ซึ่ง

ĂĆตรćÿ่üนจćกกćรใช้รถยนต์ในปัจจุบĆนนĆ้นÿĆมพĆนธ์กĆบกćรเพ่ิมขึ้นขĂงปริมćณกćรใช้เชื้Ăเพลิงในแต่ลąปี จą

พบü่ćปรąเภทเชื้ĂเพลิงĀลĆกที่ถูกใช้มćกที่ÿุด ได้แก่ เชื้Ăเพลิงดีเซล แลąเบนซิน (3) ยćนพćĀนąที่ใช้

เครื่Ăงยนต์ดีเซลเป็นแĀล่งก ćเนิดมลพิþทćงĂćกćýที่ÿ ćคĆญ ท ćใĀ้มลพิþทćงĂćกćýขĂงปรąเทýไทยเพ่ิม

ÿูงขึ้นในทุกปี โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งมลพิþทćงĂćกćýในเมืĂงใĀญ่ ได้แก่ กรุงเทพĄ แลąปริมณฑล ทĆ้งนี้

ยćนพćĀนąที่ใช้เครื่Ăงยนต์ดีเซลเป็นÿ่üนที่ปล่Ăยมลพิþ ĂĂกÿู่บรรยćกćýนĆ้นมćจćกĀลćยรąบบ ได้แก่ 

รąบบไĂเÿีย ÿćรมลพิþจćกรąบบนี้เป็นÿ่üนที่มีĂĆนตรćยแลąมีปริมćณมćกที่ÿุด มćจćกผลขĂงกćรÿĆนดćป

ขĂงเช ื ้Ăเพล ิงแลąÿćรĂ ื ่น ๆ ได ้แก ่  ก ๊ćซคćร ์บĂนมĂนĂกไซด ์ ( carbon monoxide; CO) ก๊ćซ

ไăโดรคćร์บĂน (hydrocarbon; HC) ที่มćจćกกćรเผćไĀม้ไม่ÿมบูรณ์ ก๊ćซไนโตรเจนĂĂกไซด์ (nitrogen 
oxide; NOx) ที่เกิดจćกกćรเผćไĀม้ขĂงไนโตรเจน ก๊ćซซĆลเฟĂร์ไดĂĂกไซด์ (sulfurdioxide; SO2) Ăćกćý

ที่มีĂุณĀภูมิÿูง แลąยĆงมีคüĆนด ćĂĆนเป็นลĆกþณąเฉพćąÿ ćĀรĆบเครื ่Ăงยนต์ดีเซลĂีกด้üย เมื ่Ăÿูดก๊ćซ

คćร์บĂนมĂนĂกไซด์เข้ćไปในรąบบทćงเดินĀćยใจ จąมีกćรแลกเปลี่ยนก๊ćซที่บริเüณĀลĂดเลืĂดฝĂยขĂง
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ปĂดแล้üเข้ćÿู่กรąแÿโลĀิตได้Ăย่ćงรüดเร็üจąรüมตĆüกĆบăีโมโกลบินเกิดเป็นÿćรปรąกĂบคćร์บĂกซี

ăีโมโกลบิน (carboxyhemoglobin; COHb) โดยăีโมโกลบินไม่ÿćมćรถรüมตĆüกĆบĂĂกซิเจนได้Ăีก แลąจą

ถูกÿ่งไปท ćลćยที่ตĆบแม้จąยĆงไม่ĀมดĂćยุก็ตćม ด้üยคüćมÿćมćรถในกćรรüมตĆüกĆบăีโมโกลบินขĂง

คćร์บĂนมĂนĂกไซด์ที่ÿูงกü่ćĂĂกชิเจนถึง 240 เท่ć ดĆงนĆ้น ในÿภćüąที่Ăćกćýมีก๊ćซคćร์บĂนมĂนĂกไซด์ 

(CO) ปนĂยู่ด้üย ร่ćงกćยจąได้รĆบผลกรąทบจćกกćรที่มีเม็ดเลืĂดแดงขนÿ่งĂĂกซิเจนไปใĀ้ เซลล์น้Ăยลง 

ท ćใĀ้ร่ćงกćยได้รĆบĂĂกซิเจนไม่เพียงพĂ Āćกรุนแรงมćกร่ćงกćยĂćจถึงภćüąขćดĂĂกซิเจนได้ ก๊ćซ

ซĆลเฟĂร์ไดĂĂกไซด์ (SO2) ท ćใĀ้มีĂćกćรรąคćยเคืĂงเยื่Ăบุต่ćง ๆ ได้แก่ เยื่Ăบุตć เยื่ĂบุคĂ แลąเยื่Ăบุ

ทćงเดินĀćยใจ ท ćใĀ้มีĂćกćรแÿบ คĆน รąคćยเคืĂง แลąĂćจตćมมćด้üยกćรติดเชื้ĂขĂงรąบบทćงเดิน

Āćยใจ ĂćกćรผิดปกติขĂงรąบบทćงเดินĀćยใจ เกิดกćรบีบรĆดตĆüขĂงท่ĂทćงเดินĀćยใจÿ่üนปลćยแลą  
ถุงลมขนćดเล็ก ท ćใĀ้มีĂćกćรĀćยใจล ćบćก มีĂćกćรĀĂบĀืด แลąแน่นĀน้ćĂก มีผลใĀ้ทćงเดินĀćยใจ

ÿ่üนบนแลąÿ่üนล่ćงĂĆกเÿบเรื้ĂรĆง แลąมีโĂกćÿติดเชื้ĂทćงเดินĀćยใจบ่Ăยขึ้นแลąง่ćยขึ้น ÿมรรถภćพกćร

ท ćงćนขĂงปĂดลดลง ĂćกćรรąคćยเคืĂงต่ĂผิüĀนĆง ĂćกćรใจÿĆ่น ĀĆüใจเต้นเร็üขึ้น Āćยใจเร็üขึ้น üิงเüียน

ýีรþą รบกüนปรąÿćทÿĆมผĆÿแลąĂćจมีĂćกćรซึมได้ ก๊ćซไăโดรคćร์บĂน (HC) มีผลเฉียบพลĆนต่Ăร่ćงกćย 

ท ćใĀ้เกิดĂćกćรรąคćยเคืĂงต่ĂปรąÿćทกćรมĂงเĀ็นแลą ปรąÿćทรĆบกลิ่น (ocular and olfactory 
irritation) แลąเยื่ĂบุทćงเดินĀćยใจ ท ćใĀ้ไĂ คลื่นไÿ้ ĀćยใจติดขĆด ĀĂบĀืด แลąผื่นแพ้ทćงผิüĀนĆง 

นĂกจćกนี้ยĆงĂćจท ćใĀ้เกิดมąเร็งที่ĂüĆยüąต่ćง ๆ ที่พบมćก  ได้แก่ มąเร็งĀลĂดลม มąเร็งเม็ดเลืĂดขćü 

แลąมąเร็งที่ÿมĂง แลąÿุดท้ćยได้แก่คüĆนด ć เนื่ĂงจćกคüĆนด ćเป็นเขม่ćเล็ก ๆ จąมีผลท ćใĀ้บดบĆงกćร

มĂงเĀ็นแลąเกิดคüćมÿกปรกต่ĂผิüĀนĆงขĂงร่ćงกćย นĂกจćกนี้ผงคćร์บĂน (black carbon) ในรูปเขม่ć

เĀล่ćนี้ ยĆงÿćมćรถเข้ćÿู่ปĂดโดยกćรĀćยใจเข้ćไปแลąÿąÿมในถุงลมปĂดเป็นÿćรท ćใĀ้เกิดมąเร็ง ĀรืĂเป็น

ตĆüน ćÿćรท ćใĀ้เกิดมąเร็งปĂด แลąท ćใĀ้ĀลĂดลมĂĆกเÿบได้ (4) จćกÿćรข้ćงต้นที่ถูกปล่ĂยĂĂกมćจćกท่Ă

ไĂเÿียเครื่Ăงยนต์ดีเซลนĆ้นก็ถืĂü่ćเป็นปัจจĆยĀนึ่งที่Ăćจÿ่งผลใĀ้ผู้ที่ได้รĆบÿćรเĀล่ćนี้เป็นปรąจ ćมีÿมรรถภćพ

ปĂดท่ีลดลง ปĂดเป็นĂüĆยüąÿ่üนĀนึ่งในรąบบทćงเดินĀćยใจ ที่มีคüćมÿ ćคĆญในกćรท ćĀน้ćที่แลกเปลี่ยน

ก๊ćซ โดยปĂดจąน ćก๊ćซคćร์บĂนไดĂĂกไซด์ (carbon dioxide; CO2) ĂĂกจćกร่ćงกćย แลąน ćก๊ćซ

ĂĂกซิเจน (oxygen; O2) เข้ćÿู่ร่ćงกćย เพื่Ăน ćไปใช้ในกรąบüนกćรĀćยใจ ผู้ที ่ได้รĆบÿćรมลพิþจćก  
ท่ĂไĂเÿีย ÿ่งผลท ćใĀ้ÿมรรถภćพปĂดลดลง จึงต้ĂงมีกćรตรüจÿมรรถภćพปĂด เพื่Ăปรąเมินผู้ที่มีปัจจĆย
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เÿี่ยงต่ĂกćรเกิดโรครąบบทćงเดินĀćยใจ คüćมรุนแรงขĂงโรคท่ีมีผลต่Ăกćรท ćงćนรąบบĀćยใจ แลąคüćม

เÿี่ยงในกćรเกิดภćüąแทรกซ้ĂนขĂงรąบบทćงเดินĀćยใจ (5)  

 ในช่üงĀลćยปีที่ผ่ćนมć มลพิþในĂćกćýกลćยเป็นปัญĀćที่ÿ ćคĆญต่Ăÿุขภćพมนุþย์ โดยเฉพćąใน

พ้ืนที่ที่มีกćรจรćจรĀนćแน่นแลąÿถćนที่ท ćงćนที่เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรใช้น ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง เช่น ดีเซลแลąเบนซิน 

มลพิþเĀล่ćนี้ปรąกĂบด้üยÿćรĂินทรีย์รąเĀยง่ćยถูกจĆดü่ćเป็นÿćร ĂĆนตรćยโดยเฉพćąĂย่ćงยิ่ง ได้แก่ เบน

ซีน (benzene) โทลูĂีน (toluene) เĂทีลเบนซีน (ethylbenzene) แลąไซลีน (xylene) ĀรืĂรüมเรียกü่ć 

บีเทค (BTEX)  ซึ่งÿćมćรถÿ่งผลกรąทบต่ĂรąบบทćงเดินĀćยใจ (6, 7) ในปรąเทýไทย ข้Ăมูลล่ćÿุดเผยü่ć 

มีÿถćนบริกćรน ้ćมĆนเชื้ĂเพลิงในเขตกรุงเทพมĀćนครถึง 604 แĀ่ง (8) โดยพื้นที่เĀล่ćนี้มĆกมีรถยนต์ÿĆญจร

เข้ćĂĂกĂย่ćงต่Ăเนื่Ăง ÿ่งผลใĀ้ÿćรพิþจćกท่ĂไĂเÿียเครื่Ăงยนต์ปนเปื้ĂนในĂćกćýในรąดĆบÿูง นĆ่นท ćใĀ้

ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงกลćยเป็นกลุ่มเÿี่ยงที่Ăćจได้รĆบผลกรąทบต่ĂÿุขภćพĂย่ćง

รุนแรง เนื่ĂงจćกลĆกþณąงćนที่ต้ĂงĂยู่ในÿภćพแüดล้Ăมที่มีÿćรมลพิþจćกท่ĂไĂเÿียเป็นรąยąเüลćนćน 

ÿćรมลพิþเĀล่ćนĆ้นĂćจถูกÿ่งผ่ćนทćงĂćกćýไปยĆงทćงเดินĀćยใจแลąĀćกได้รĆบÿćรในปริมćณมćก ก็

Ăćจจąÿ่งผลเÿียต่ĂรąบบทćงเดินĀćยใจได้ (9)      
 จćกรćยงćนกćรýึกþćขĂง Fassio แลąคณą ในปี ค.ý. 2022 (10) ÿćรĂินทรีย์รąเĀยง่ćยจćก

น ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง ÿćมćรถรąเĀยแลąมีผลต่ĂรąบบทćงเดินĀćยใจ รąบบกćรมĂงเĀ็นแลąกćรได้ยิน แลą

น ćไปÿู่กćรเÿียชีüิต โดยจąเกิดกćรเปลี่ยนแปลงคุณÿมบĆติแลąจ ćนüนขĂงÿćรลดแรงตึงผิüขĂงท่Ăทćงเดิน

Āćยใจจนท ćใĀ้มีกćรลดลงขĂงค่ć forced expiratory volume in 1 second (FEV1), peak expiratory 
flow (PEF), forced expiratory low (FEF25-50%) ĀćกมีกćรÿูดดมĀรืĂได้รĆบไĂรąเĀยĂย่ćงใกล้ชิด 

ĀรืĂĂยู่ในÿถćนที่กćรรąบćยĂćกćýไม่ดี จąÿ่งผลต่Ăรąบบปรąÿćทร่üมด้üย เนื่ĂงจćกจąมีกćรÿąÿมขĂง

ÿćรĂินทรีย์รąเĀยง่ćยในĂüĆยüąที่มีไขมĆนเป็นĂงค์ปรąกĂบ โดยท ćใĀ้เกิดกćรเปลี่ยนแปลงในกćรมĂงเĀ็น 

ท ćใĀ้ขĂงเลนÿ์ตć จĂปรąÿćทตć แลąเÿ้นปรąÿćทตćĀรืĂเÿ้นปรąÿćทÿมĂงคู่ที่ÿĂง นĂกจćกนี้ÿ่งผลต่Ă

รąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดจนน ćไปÿู่กćรเÿียชีüิตในที่ÿุด    
 กćรýึกþćขĂง Kala แลą Subhalakshmi ในปี ค.ý. 2024 (11) ýึกþćÿมรรถภćพปĂดขĂง

ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้ĂเพลิงเมืĂงทิรูเนลเüลิ ĂćยุรąĀü่ćง 21-60 ปี โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม

จ ćนüน 50 คนต่Ăกลุ่ม พบค่ć forced vital capacity (FVC), forced expiratory volume in 1 second 
(FEV1) , peak expiratory flow rate (PEFR) , forced inspiratory vital capacity (FIVC) , forced 
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expiratory low (FEF25- 75%) , peak inspiratory flow (PIF) , vital capacity (VC) , expiratory 
reserved volume (ERV) ลดลงĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติเม่ืĂเปรียบเทียบกĆบผู้มีÿุขภćพดี  

 กćรýึกþćขĂง P. Sumathi แลą Neelambikai ในปี ค.ý. 2016 (6) ปรąเมินÿมรรถภćพปĂดขĂง

ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ĂćยุรąĀü่ćง 18 – 40 ปี จ ćนüน 50 คนต่Ă

กลุ่ม โดยพบü่ćค่ć forced vital capacity (FVC), forced expiratory volume in 1 second (FEV1), 
forced expiratory volume in 1 second/ forced vital capacity ( FEV1/ FVC)  ratio, peak 
expiratory flow rate (PEFR) , forced inspiratory vital capacity (FIVC) , forced expiratory flow 
(FEF25-75%) , peak inspiratory flow (PIF) , vital capacity (VC) , expiratory reserved volume 
(ERV) ในกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้ĂเพลิงลดลงĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติ เมื่Ăเปรียบเทยีบ

กĆบผู ้มีÿุขภćพดี โดยเพýĀญิงลดลงมćกกü่ćเพýชćย แลąเพýชćยที่ปฏิบĆติงćนนćนกü่ć 5 ปี มีค่ć

ÿมรรถภćพทćงปĂดลดลงĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติ     
 กćรýึกþćขĂง Mubashir ในปี ค.ý. 2016 (12) ýึกþćคüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงĂćกćรแลąĂćกćร

แÿดงขĂงปัญĀćในรąบบทćงเดินĀćยใจแลąÿมรรถภćพในผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้ Ăเพลิงใน

เมืĂงกćรćจี ปรąเทýปćกีÿถćน แลąผู้ที่มีÿุขภćพดี จ ćนüน 150 คนต่Ăกลุ่ม พบü่ćผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนี

บริกćรน ้ćมĆนเชื้ĂเพลิงมีĂćกćรĀćยใจĀĂบเĀนื่ĂยรąĀü่ćงกćรเดิน Āćยใจล ćบćก แลąมีĂćกćรไĂ ที่มี

คüćมÿĆมพĆนธ์ก Ćบกćรลดลงค่ćÿมรรถภćพปĂด forced vital capacity (FVC), forced expiratory 
volume in 1 second (FEV1) , forced expiratory volume in 1 second/ forced vital capacity 
(FEV1/FVC) ratio Ăย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติเมื่ĂเปรียบเทียบกĆบผู้ที่มีÿุขภćพดี แÿดงใĀ้เĀ็นü่ćผลเÿียขĂง

ÿćรที่Ăยู่ในน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง ท่ĂไĂเÿียรถยนต์ แลąมลพิþทćงĂćกćýมีผลต่ĂรąบบทćงเดินĀćยใจขĂง

ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง       
 มลพิþจćกท่ĂไĂเÿียเป็นปัจจĆยĀนึ่งที่ÿ่งผลกรąทบต่ĂรąบบทćงเดินĀćยใจแลąรąบบไĀลเüียนเลืĂด 

รüมถึงรąบบĂื่น ๆ ซึ่งĂćจÿ่งผลกรąทบต่ĂÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ที่ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเพลิง

ในเขตÿćทร ซึ่งจćกกćรรćยงćนกćรýึกþćก่ĂนĀน้ć เป็นกćรýึกþćÿมรรถภćพปĂดที่ýึกþćถึงตĆüแปรต่ćง 

ๆ ได้แก่ FVC, FEV1, PEF, FEV1/FVC, FEF (25-75%), PIF, VC, ERV  ในĂćÿćÿมĆครĂćชีพพนĆกงćน

ÿถćนบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงที่ได้รĆบผลกรąทบจćกกÿćรมลพิþทćงĂćกćýแต่ไม่ได้มีกćรýึ กþćผลคüćม

ทนทćนขĂงรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด กćรýึกþćครĆ้งนี้จึงมีüĆตถุปรąÿงค์เพื่ĂýึกþćÿมรรถภćพปĂดแลą
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คüćมทนทćนขĂงรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดในผู้ที่ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงเขตÿćทรที่

ได้รĆบÿćรมลพิþจćกท่ĂไĂเÿีย 

2. üัตถุประÿงค์ของการüิจัย (Research objectives)    
 üัตถุประÿงค์ทั่üไป (General objective)      
 - เพื่ĂýึกþćÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงที่ได้รĆบผลจćกÿćรมลพิþ

ท่ĂไĂเÿียรถยนต์         
 üัตถุประÿงค์เฉพาะ (Specific objectives)      
 - เพื่ĂเปรียบเทียบÿมรรถภćพปĂดรąĀü่ćงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแลąผู้ที ่มี

 ÿุขภćพดี           
 - เพื่ĂเปรียบเทียบคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดรąĀü่ćงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆน

เชื้Ăเพลิงแลąผู้ที่มีÿุขภćพดี         
3. ค าถามของการüิจัย (Research questions)     
 - ÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงที่ได้รĆบผลจćกÿćรมลพิþจćกท่ĂไĂ

เÿียรถยนต์แตกต่ćงกĆบผู้ที่มีÿุขภćพดีĀรืĂไม่       
 - คüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดรąĀü่ćงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแตกต่ćง

กĆบผู้ที่มีÿุขภćพดีĀรืĂไม่           
4. ÿมมติฐานของการüิจัย (Research hypotheses)    
 - ÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงที่ได้รĆบผลจćกÿćรมลพิþจćกท่ĂไĂ

เÿียรถยนต์มีคüćมแตกต่ćงกĆบผู้ที่มีÿุขภćพดี       
 - คüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดรąĀü่ćงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงในเขต

ÿćทรมีคüćมแตกต่ćงกĆบผู้ที่มีÿุขภćพดี 
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5. กรอบแนüคิดในการüิจัย (Conceptual framework) 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 กรĂบแนüคิดงćนüิจĆย 

 

 

 

 

 

 

ตัüแปรต้น 

- ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆน

เชื้Ăเพลิง 
- ผู้ที่มีÿุขภćพดี 
      

ตัüแปรตาม 
- ÿมรรถภćพปĂด (FVC, FEV1, FEV1/FVC) 
- 6-minute walk distance (6MWD) 

 

ตัüแปรรบกüน 

- Ăćยุ 

- เพý  

- ดĆชนีมüลกćย 

- กćรÿูบบุĀรี่ 

- กćรดื่มแĂลกĂăĂล์ 

- โรครąบบทćงเดินĀćยใจแลąรąบบไĀลเüียนโลĀิต  
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6. นิยามýัพท์เฉพาะ (Definitions of specific terms) Āรือค านิยามเชิงปฏิบัติที่ใช้ใน

การüิจัย (Operational definitions)       

ผู้ปฏิบัติงานในÿถานีบริการน ้ามันเชื้อเพลิง      
 ผู้ปฏิบĆติิงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง คืĂ ผู้ที่ท ćĀน้ćที่ตĂนรĆบลูกค้ć แลąÿĂบถćมลูกค้ćที่

เข้ćมćใช้บริกćร ท ćĀน้ćที่ จ่ćยน ้ćมĆนĀรืĂบริกćรĂื่น ๆ เช่น เติมลม เช็ดกรąจกขĂงลูกค้ćรąĀü่ćงรĂจ่ćย

น ้ćมĆนปฏิบĆติงćนรĆบเงินแลąทĂนเงินจćกกćรขćยน ้ćมĆน (13) 

ÿถานีบริการน ้ามันเชื้อเพลิง       
 พรąรćชบĆญญĆติคüบคุมน ้ćมĆนเชื ้Ăเพลิง พ.ý. 2542 ก ćĀนดใĀ้ ÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง

Āมćยคüćมü่ć ÿถćนที่ที่ใช้ในกćรเก็บน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงเพื่ĂใĀ้บริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแก่ยćนพćĀนą แลąใĀ้

Āมćยคüćมรüมถึงบริเüณที่ก ćĀนดไü้ในใบĂนุญćตใĀ้เป็นเขตÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้ĂเพลิงตลĂดจน

ÿิ่งก่Ăÿร้ćง ถĆง ท่Ă แลąĂุปกรณ์ ĀรืĂเครื่ĂงมืĂต่ćง ๆ ในบริเüณนĆ้น  

ประเภท Āลักเกณฑ์และระเบียบข้อบังคับเกี่ยüกับÿถานีบริการน ้ามันเชื้อเพลิง   
 กฎกรąทรüงก ćĀนดĀลĆกเกณฑ์üิธีกćรแลąเงื่Ăนไขเกี่ยüกĆบแจ้งกćรĂนุญćตแลąĂĆตรćค่ćธรรมเนียม 

เกี่ยüกĆบกćรปรąกĂบกิจกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง พ.ý. 2546 แก้ไขเพิ่มเติม โดยกฎกรąทรüงĄ ฉบĆบที่ 2 พ.ý. 

2547 ĂĂกตćมพรąรćชบĆญญĆติคüบคุมน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง พ.ý. 2542 แลą กฎกรąทรüงÿถćนีบริกćรน ้ćมĆน

เชื้Ăเพลิง พ.ý. 2552 แบ่งปรąเภทขĂงÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง ได้แก่ 

ÿถานีบริการน ้ามันเชื้อเพลิงประเภท ก       
 ÿถćนบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงปรąเภท ก ÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงปรąเภท ก ได้แก่ ÿถćนบริกćร

น ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงที่ใĀ้บริกćรแก่ ยćนพćĀนąทćงบก ซึ่งตĆ้งĂยู่ในพื้นที่ที่ติดเขตทćงĀลüง ถนนÿćธćรณąĀรืĂ

ถนนÿ่üนบุคคล ซึ่งมีขนćด คüćมกü้ćงตćมที่กรมธุรกิจพลĆงงćนปรąกćýก ćĀนดแลąเก็บน ้ćมĆนเชื้ĂĂเพลิง

ไü้ในถĆงเก็บน ้ććมĆนเชื้ĂĂเพลิงใต้พ้ืนดิน (ÿถćนีบริกćรมćตรฐćนติดถนนใĀญ่) 
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กลุ่มเขตในกรุงเทพมĀานคร 
 กลุ่มเขตýูนย์กลćงธุรกิจแลąพćณิชยกรรม ได้แก่ บริ เüณýูนย์กลćงพćณิชยกรรมในเมืĂง ĀรืĂ 

Central Business District (C.B.D.) แลąพื้นที่บริเüณต่Ăเนื่ĂงโดยรĂบ เป็นพื้นที่ซึ่งมีรąดĆบกćรพĆฒนć

แลąมูลค่ćทćงเýรþฐกิจÿูง ปรąกĂบด้üย เขตบćงซื่Ă เขตจตุจĆกร เขตพญćไท เขตดินแดง เขตĀ้üยขüćง 

เขตรćชเทüี เขตปทุมüĆน เขตบćงรĆก เขตÿćทร เขตบćงคĂแĀลม เขตยćนนćüć เขตคลĂงเตย แลąเขต

üĆฒนć (1) 

ÿมรรถภาพปอด (pulmonary function) (5)      
 - Forced expiratory volume in 1 second (FEV1) Āมćยถึง ปริมćตรĂćกćýÿูงÿุดใน 1 üินćที 

ที ่ได้จćกกćรĀćยใจĂĂกĂย่ćงแรงแลąเร็üที ่ÿุด ( forced expiration) จćกต ćแĀน่งĀćยใจเข้ćเต็มที่  
(full inspiration)         
 - Forced vital capacity (FVC) Āมćยถึง ปริมćตรĂćกćýÿูงÿุดที่ได้จćกกćรĀćยใจĂĂกĂย่ćงเร็ü

แลąแรงที่ÿุด (forced expiration) จćกต ćแĀน่งĀćยใจเข้ćเต็มท่ี (full inspiration)   
 - Forced expiratory volume in 1 second / Forced vital capacity (FEV1/FVC) Āมćยถึง 

ค่ćท่ีได้จćกกćรค ćนüณโดยกćรน ćค่ć FEV1 Āćรด้üย FVC แล้üคูณด้üย 100 

7. ข้อพิจารณาทางจริยธรรม (Ethical considerations)    
 กćรด ćเนินงćนüิจĆยครĆ้งนี้ผู้üิจĆยจąชี้แจงแลąĂธิบćยรćยลąเĂียดโครงกćรüิจĆย üĆตถุปรąÿงค์กćรüิจĆย 

üิธีüิจĆย ขĆ้นตĂนüิธีกćรเก็บรüบรüมข้Ăมูล แลąรąยąเüลćในกćรเก็บข้ĂมูลĂย่ćงครบถ้üน ผลที่Ăćจเกิดขึ้น

จćกกćรüิจĆย รüมทĆ้งปรąโยชน์ที่เกิดขึ้นจćกกćรüิจĆย โดยไม่ปิดบĆงแก่ผู้เข้ćร่üมüิจĆย แลąใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆย

ตĆดÿินใจĂย่ćงĂิÿรąในกćรเข้ćร่üมงćนüิจĆย ข้Ăมูลที่เก่ียüข้ĂงกĆบผู้เข้ćร่üมüิจĆยจąถูกเก็บเป็นคüćมลĆบ Āćก

มีกćรน ćเÿนĂผลกćรüิจĆยจąเÿนĂเป็นภćพรüม ข้Ăมูลใดที่ÿćมćรถรąบุถึงตĆüบุคคลขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆยจąไม่

ปรćกฏในรćยงćน แลąเมื่Ăเÿร็จกćรท ćüิจĆย ผู้üิจĆยจąท ćลćยข้Ăมูลทิ้งทĆนที ผู้üิจĆยจąขĂคüćมยินยĂมจćก

ผู้เข้ćร่üมüิจĆยเป็นลćยลĆกþณ์ĂĆกþร โดยใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยได้ตĆดÿินใจĂย่ćงĂิÿรą ปรćýจćกกćรข่มขู่ ĀรืĂใĀ้

รćงüĆล แลąผู ้เข้ćร่üมüิจĆยมีÿิทธิ ์ที ่จąปฏิเÿธĀรืĂÿćมćรถถĂนตĆüĂĂกจćกกćรüิจĆยได้ตลĂดเüลć  
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 กćรüิจĆยครĆ ้งนี ้ผู ้เข้ćร่üมüิจĆยĂćจมีคüćมเÿี ่ยงĂćกćรข้ćงเคียงดĆงต่Ăไปนี ้ ĂćกćรĀĂบเĀนื่Ăย  
Āน้ćมืด ปüดýีรþą เüียนýีรþą ĂćกćรไĂ Ăćกćรเจ็บĂก (15) ขณąทดÿĂบปริมćตรปĂด แลąเมื่Ăยขć 

ขณąทดÿĂบคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด ซึ่งคćดü่ćĂćกćรเĀล่ćนี้จąเป็นĂยู่เพียงช่üงเüลć 
ÿĆ้น ๆ ทĆ้งนี้คณąผู้üิจĆยได้เตรียมกćรป้ĂงกĆนคüćมเÿี่ยงดĆงกล่ćü โดยจąมีนĆกýึกþćคณąกćยภćพบ ćบĆด ซึ่ง

เป็นผู้üิจĆยจ ćนüน 1 คน ตรüจปรąเมินแลąÿĂบถćมĂćกćรก่Ăนเริ่มท ćกćรทดÿĂบÿมรรถภćพปĂดแลą

กćรทดÿĂบกćรเดินด้üยรąยąเüลć 6 นćทีแลąเฝ้ćรąüĆงขณąท ćกćรทดÿĂบ โดยขณąท ćกćรทดÿĂบ

ÿมรรถภćพปĂด ผู้üิจĆยจąคĂยÿĆงเกตÿีĀน้ć ÿĂบถćมĂćกćรเĀนื่Ăยเป็นรąยą โดยขณąท ćกćรทดÿĂบ 

Āćกผู้เข้ćร่üมüิจĆยมีĂćกćรĀĂบเĀนื่Ăย ผู้üิจĆยจąใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยพĆกก่Ăนที่จąท ćกćรทดÿĂบในครĆ้งต่Ăไป 

กćรทดÿĂบคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด ผู้üิจĆยจąคĂยÿĆงเกตÿีĀน้ć ท่ćทćง ÿĂบถćมĂćกćร

ĀĂบเĀนื่ĂยรüมถึงĂćกćรล้ćขĂงขćขณąท ćกćรทดÿĂบ โดยผู้üิจĆยจąยืนĂยู่ในต ćแĀน่งที่ไม่ขĆ ดขüćงกćร

เดินขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆยแลąพร้Ăมช่üยเĀลืĂผู้เข้ćร่üมüิจĆยทĆนที ขณąท ćกćรทดÿĂบĀćกผู้เข้ćร่üมüิจĆยมี 

Ăćกćรเจ็บĀน้ćĂก Āน้ćซีด เĀงื่ĂĂĂก ตĆüเย็น ĀĂบเĀนื่Ăยมćก นĆ่งพĆกแล้üไม่ดีขึ ้น ผู้üิจĆยจąĀยุดกćร

ทดÿĂบทĆนที จćกนĆ้นจąปรąเมินÿĆญญćณชีพแลąÿĆงเกตĂćกćรเป็นรąยą ๆ Ăย่ćงต่Ăเนื่Ăงจนกü่ćÿĆญญćณ

ชีพแลąĂćกćรขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆยจąคงที่แลąใกล้เคียงขณąพĆก พร้Ăมปฐมพยćบćลเบื้Ăงต้นแล้üĀćกĂćกćร

ยĆงไม่ดีขึ้นผู้üิจĆยจąน ćตĆüผู้เข้ćร่üมüิจĆยÿ่งโรงพยćบćลใกล้เคียงทĆนที โดยจąรĆบผิดชĂบค่ćรĆกþćพยćบćลที่

พิÿูจน์ทรćบü่ćเกิดข้ึนจćกกćรเข้ćร่üมงćนüิจĆยเท่ćนĆ้น 

8. ขอบเขตของการüิจัย (Scope of the study)     
 โครงกćรüิจĆยนี้เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรýึกþćÿมรรถภćพปĂด คüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด ใน

ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง กćรýึกþćนี้ใช้แบบÿĂบถćมข้ĂมูลทĆ่üไป แบบÿĂบถćมข้Ăมูล

ÿุขภćพ กćรทดÿĂบÿมรรถภćพปĂด รüมถึงกćรทดÿĂบคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดด้üยกćร

เดิน 6 นćที โดยจąท ćกćรýึกþćผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแลąผู้ที่มีÿุขภćพดี เพื่Ăน ć

ข้Ăมูลที่ได้รĆบน ćมćýึกþćแลąüćงแผนกćรใĀ้ค ćแนąน ćแก่ผู้เข้ćร่üมüิจĆยต่Ăไป  

 
 



10 

 

9.  ผลĀร ือประโยชน ์ท ี ่คาดü่ าจะได ้ร ับจากการü ิจ ัย (Expected benefits and 
application) 
 9.1 ผู้เข้ćร่üมüิจĆยทรćบถึงÿมรรถภćพปĂด แลąคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด 
 9.2 เพื่Ăเป็นข้Ăมูลพื้นฐćน น ćไปüćงแผนใĀ้กćรดูแลแลąฟื้นฟูÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆ ย

เพื่ĂลดกćรเกิดปัญĀćทćงรąบบĀćยใจที่Ăćจจąเกิดขึ้นแลąĂćจÿ่งผลต่Ăกćรท ćงćนแลąคุณภćพขĂง

ชีüิตปรąจ ćüĆนได้  
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10.  การบร ิĀารงานü ิจ ัยและตารางการปฏิบ ัต ิงาน (Administration and time 
schedule) 

ตćรćงที่ 1 กćรบริĀćรงćนüิจĆยแลąตćรćงกćรปฏิบĆติงćน 

กิจกรรม 
ช่üงเüลćในกćรด ćเนินงćน (เดืĂน) ปี พ.ý. 2567 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ÿ.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
1. ทบทüนüรรณกรรมที่

เกี่ยüข้Ăง 
            

2. ÿĂบป้ĂงกĆนโครงร่ćง

งćนüิจĆย 
            

3. ขĂรĆบกćรพิจćรณć

จริยธรรมกćรüจิĆยในมนุþย ์
            

4. กćรเก็บข้Ăมูลแลą

ปรąมüลผลข้Ăมูล 
            

5. กćรüิเครćąĀ์แลąกćร

แปลผลข้Ăมูล 
            

6. ÿรุปผลงćนüิจĆย             

7. เขียนรćยงćนกćรüิจĆย             

8. น ćเÿนĂงćนüิจĆยด้ćน

üćจć 
            

9. น ćเÿนĂงćนüิจĆยด้üย

โปÿเตĂร ์
            

10. จĆดพิมพ์รูปเลม่งćนüิจĆย

ฉบĆบÿมบรูณ ์
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 11. งบประมาณ (Budget) 

1. Bacterial filter (150 บćท/ชิ้น x 30 ชิ้น)                                         4,500 บćท 

2. ถุงขยąติดเชื้Ă                                                                                       70 บćท 

3. Antigen Test Kit ชุดตรüจโคüิด-19 (30 ชิ้น)                                         300 บćท 

4. แĂลกĂăĂล์ล้ćงมืĂ 75% (100 ชิ้น) 600 บćท 

5. ค่ćเĂกÿćร 500 บćท 

                                      ค่าใช้จ่ายรüมทั้งÿิ้น 5,970 บาท 
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บทท่ี 2 

ทบทüนüรรณกรรม 

 กćรýึกþćครĆ้งนี้มีüĆตถุปรąÿงค์เพื่ĂýึกþćÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆน

เชื้Ăเพลิงที่ได้รĆบผลจćกÿćรมลพิþจćกท่ĂไĂเÿียโดยได้ýึกþćรüบรüมüรรณกรรมแลąงćนüิจĆยที่เกี่ยüข้Ăง

เพ่ืĂใช้เป็นแนüทćงในกćรýึกþćปรąกĂบด้üยเนื้ĂĀćÿ ćคĆญ ดĆงนี้ 

2.1 ผู้ปฏิบัติิงานในÿถานีบริการน ้ามันเช้ือเพลิง      
 2.1.1 ค านิยามของผู้ปฏิบัติงานในÿถานีบริการปั๊มน ้ามันเชื้อเพลิง    
  ผู้ปฏิบĆติิงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง คืĂ ผู้ที่ท ćĀน้ćที่ตĂนรĆบลูกค้ć แลąÿĂบถćม

ลูกค้ćที่เข้ćมćใช้บริกćร ท ćĀน้ćที่ จ่ćยน ้ćมĆนĀรืĂบริกćรĂื่น ๆ เช่น เติมลม เช็ดกรąจกขĂงลูกค้ćรąĀü่ćง

รĂจ่ćยน ้ćมĆนปฏิบĆติงćนรĆบเงินแลąทĂนเงินจćกกćรขćยน ้ćมĆน (13) 

2.2 ÿมรรถภาพของปอดที่ดี        
 2.2.1 ค านิยามของÿมรรถภาพของปอดที่ดี       
  ปĂดเป็นĂüĆยüąÿ่üนĀนึ่งในรąบบทćงเดินĀćยใจ ที่มีคüćมÿ ćคĆญในกćรท ćĀน้ćที่แลกเปลี่ยน

ก๊ćซ โดยปĂดจąน ćก๊ćซคćร์บĂนไดĂĂกไซด์ (carbon dioxide; CO2) ĂĂกจćกร่ćงกćย แลąน ćก๊ćซ

ĂĂกซิเจน (oxygen; O2) เข้ćÿู่ร่ćงกćย เพื่Ăน ćไปใช้ในกรąบüนกćรĀćยใจ แลąขนÿ่งĂĂกซิเจนไปยĆง

ĂüĆยüąÿ่üนต่ćง ๆ ขĂงร่ćงกćยต่Ăไป (5)        
  โดยผลกćรตรüจÿมรรถภćพปĂดที่Ăยู่ในเกณฑ์ปกติ คืĂมีค่ć Forced vital capacity (FVC) 

3.887 L ĀรืĂต Ć ้งแต่  80% Predicted ขึ ้นไป แลąมีค ่ć Forced expiratory volume in 1 second 
(FEV1) 3.377 L Āร ืĂต Ć ้ งแต ่  80% Predicted ข ึ ้นไป แลąม ีค ่ć Forced expiratory volume in 1 
second / Forced vital capacity (FEV1/FVC) ตĆ้งแต่ 70% Measured ขึ้นไป (5, 15)   
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 2.2.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อÿมรรถภาพปอด       
  1. ปัจจัยภายใน ได้แก่        
   - เพý เพýชćยจąมีปริมćตรปĂดใĀญ่กü่ćเพýĀญิงถึงแม้ขนćดรูปร่ćงจąเท่ćกĆน  
   - Ăćยุ ปĂดมีขนćดเล็กในเด็กแลąจąพĆฒนćโตขึ้นตćมüĆยโดยÿĆมพĆนธ์กĆบรูปร่ćง แต่ในüĆย

ÿูงĂćยุจąมÿีมรรถภćพปĂดลดลง (18)        
   - พยćธิÿภćพขĂงปĂดĀรืĂโรคปรąจ ćตĆüที่ท ćใĀ้คüćมÿćมćรถในกćรขยćยตĆüขĂงปĂด

บกพร่Ăง ท ćใĀ้ÿมรรถภćพขĂงปĂดลดลง เช่น โรคถุงลมโป่งพĂง üĆณโรค โรคทćงรąบบปรąÿćท แลą

กล้ćมเนื้Ăที่ÿ่งผลต่Ăกćรท ćงćนขĂงรąบบĀćยใจ (19)      
  2. ปัจจัยภายนอก ได้แก่        
   - ĂćชีพแลąกćรÿĆมผĆÿมลพิþ ผู้ที ่Ăยู ่ในพื ้นที ่ÿĆมผĆÿมลพิþÿูงมีโĂกćÿเÿี ่ยงที ่จąมี

ÿมรรถภćพปĂดĂยู่ในเกณฑ์ผิดปกติมćกกü่ćผู้ที่Ăยู่ในพ้ืนที่ปลĂดมลพิþ (20)    
   - กćรÿูบบุĀรี่ ผู้ที่ÿูบบุĀรี่ตĆ้งแต่ 20 – 39 มüนต่ĂüĆน รąยąเüลćที่ÿูบตĆ้งแต่ 21 – 30 ปี 

ÿ่งผลใĀ้ÿมรรถภćพปĂดผิดปกติมćกที่ÿุด ร้Ăยลą 66.7 (21)       
   - กćรดื ่มแĂลลกĂăĂล์ ผู ้ที ่ดื ่มแĂลกĂăĂล์จąมีกćรตĂบÿนĂงทćงรąบบภูมิคุ ้มกĆน

บกพร่Ăง ท ćใĀ้เกิดกćรติดเชื้ĂแลąĂĆกเÿบขĂงรąบบทćงเดินĀćยใจแลąปĂดได้ง่ćย (19)   

2.3 มลพิþทางอากาý         
 2.3.1 ค านิยามของมลพิþทางอากาý       
 มลพิþทćงĂćกćý คืĂ กćรปนเปื้ĂนขĂงĂćกćýภćยในĀรืĂภćยนĂกĂćคćรจćกก๊ćซแลąĂนุภćค

ขĂงแข็งที่ท ćใĀ้ลĆกþณąทćงธรรมชćติขĂงĂćกćýเปลี่ยนแปลงไป มลพิþทćงĂćกćýมĆกมĂงไม่เĀ็นได้ด้üย

ตćเปล่ć เพรćąĂนุภćคเĀล่ćนี้มีขนćดเล็กเกินกü่ćที่ดüงตćขĂงมนุþย์จąมĂงเĀ็น แต่ĂćจÿćมćรถมĂงเĀ็น

ได้ในบćงÿถćนกćรณ์ เช่น เขม่ćคüĆนที่เกิดจćกกćรเผćเýþüĆÿดุเĀลืĂใช้ทćงกćรเกþตร ĀรืĂเผćขยąใน  
พ้ืนทีโ่ล่งแจ้ง รüมทĆ้งเขม่ćคüĆนจćกกćรเผ่ćไĀม้ น ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแลąน ้ćมĆนดีเซล เพ่ืĂกćรผลิตพลĆงงćนคüćม

ร้Ăน กćรคมนćคมขนÿ่ง (23)         
  - มลพิþทćงĂćกćýจ ćแนกเป็นÿĂงกลุ่ม คืĂ มลพิþปฐมภูมิ (primary pollutant) แลą

มลพิþทุติยภูมิ (secondary pollutant) โดยมีคุณÿมบĆติแลąลĆกþณąที่แตกต่ćงกĆน   
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  - มลพิþปฐมภูมิ มีแĀล่งก ćเนิดแลąแพร่ĂĂกจćกต้นก ćเนิดÿู ่ÿิ ่งแüดล้Ăมโดยตรง เช่น 

โรงงćนĂุตÿćĀกรรม ยćนพćĀนąที่ĂćýĆยเชื ้Ăเพลิง เช่น น ้ćมĆน แลąฝุ ่น particulate matter (PM)  
ที่มีขนćดเล็กกü่ć 10 ไมครĂน (PM10) แลąท่ีมีขนćดเล็กกü่ć 2.5 ไมครĂน (PM2.5)    
  - มลพิþท ุต ิยภ ูม ิ  เป ็นมลพิþท ี ่ปล ่Ăยจćกต ้นก  ćเน ิดแล ้üท ีกćรท  ćปฏ ิก ิร ิยćเคมี  
 (chemical reaction) เช่น โĂโซน (ozone) ฝุ่นมลพิþขนćดเล็ก particulate matter (PM) ที่มีขนćด

เล็กกü่ć 2.5 ไมครĂน (PM2.5) (21) 

2.4 ÿารมลพิþจากระบบไอเÿีย       
 2.4.1 ค านิยามÿารมลพิþทางอากาý       
 มลพิþทćงĂćกćýเป็นปัญĀćÿิ ่งแüดล้Ăมที ่ÿ ćคĆญในเขตพื้นที่ที ่เป็นýูนย์กลćงคüćมเจริญที่มี  
กćรขยćยตĆüทćงเýรþฐกิจ เขตĂุตÿćĀกรรม แลąเขตชุมชนเมืĂง พื้นที่เĀล่ćนี้จąมีกิจกรรมต่ćง ๆ เกิดขึ้น

มćกมćย ทĆ้งกิจกรรมกćรคมนćคมขนÿ่ง กิจกรรมกćรก่Ăÿร้ćงรąบบÿćธćรณูปโภค Ăćคćร แลąบ้ćนเรืĂน 

โดยกิจกรรมต่ćง ๆ ดĆงกล่ćüเป็นแĀล่งก ćเนิดขĂงÿćรมลพิþทćงĂćกćýทĆ้งÿิ้น มลพิþทćงĂćกćýที่ÿ่งผล

เÿียต่Ăร ่ćงกćย ได้แก่ ก๊ćซคćร์บĂนมĂนĂกไซด์ (carbon monoxide; CO) ก๊ćซไăโดรคćร์บĂน 

(hydrocarbon; HC) ก ๊ćซไนโตรเจนĂĂกไซด์  (nitrogen oxide; NOx) ก ๊ćซซ ĆลเฟĂร ์ ไดĂĂกไซด์  

(sulfurdioxide; SO2) แลąคüĆนด ć (black carbon) โดยÿćเĀตุขĂงมลภćüąทćงĂćกćýที ่เกิดจćก

ยćนพćĀนąเครื่Ăงยนต์ดีเซลÿ่งผลกรąทบต่Ăร่ćงกćย ÿรุปได้ดĆงนี้ (4)     
 1. ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (carbon monoxide; CO)     
  - ผลกรąทบทćงรąบบĀćยใจแลąĀลĂดเลืĂด ในÿภćüąที่Ăćกćýมีก๊ćซคćร์บĂนมĂนĂกไซด์ 

(carbon monoxide; CO) ปนĂยู่ด้üย ร่ćงกćยจąได้รĆบผลกรąทบจćกกćรที่มีเม็ดเลืĂดขนÿ่งĂĂกซิเจนไป

ใĀ้เซลล์น้Ăยลง ท ćใĀ้ร่ćงกćยได้รĆบĂĂกซิเจนไม่เพียงพĂ แลąถ้ćรุนแรงมćกĂćจถึงภćüąขćดĂĂกซิเจนได้  
 2. ก๊าซไฮโดรคาร์บอน (hydrocarbon; HC)      
  - ผลกรąทบทćงรąบบĀćยใจแลąĀลĂดเลืĂด มีผลเฉียบพลĆนต่Ăร่ćงกćยท ćใĀ้เกิดĂćกćรรąคćย

เคืĂงเยื่ĂบุทćงเดินĀćยใจ ไĂ คลื่นไÿ้ ĀćยใจติดขĆด ĀĂบĀืด      
  - ผลกรąทบทćงรąบบปรąÿćท ท ćใĀ้เกิดĂćกćรรąคćยเคืĂงต่ĂปรąÿćทกćรมĂงเĀ็น แลą 

ปรąÿćทรĆบกลิ่น (ocular and olfactory irritation)       
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  - ผลกรąทบทćงรąบบĂ่ืน ๆ พบĂćกćรผื่นแพ้ตćมผิüĀนĆง     
 3. ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (sulfurdioxide; SO2)      
  - ผลกรąทบทćงรąบบĀćยใจแลไĀลเüียนเลืĂด ท ćใĀ้มีĂćกćรรąคćยเคืĂงเยื่Ăบุต่ćง ๆ ได้แก่ 

เยื่Ăบุตć เยื่ĂบุคĂ แลąเยื่ĂบุทćงเดินĀćยใจ แลąĂćจตćมมćด้üยกćรติดเชื้Ă ĂćกćรผิดปกติขĂงทćงเดิน

Āćยใจ มีĂćกćรĀćยใจล ćบćก มีĂćกćรĀĂบĀืด แลąแน่นĀน้ćĂก ĀĆüใจเต้นเร็üขึ้น ท ćใĀ้ทćงเดินĀćยใจ

ÿ่üนบนแลąÿ่üนล่ćงĂĆกเÿบเรื้ĂรĆง แลąมีโĂกćÿติดเชื้ĂทćงเดินĀćยใจบ่Ăยขึ้น ÿมรรถภćพกćรท ćงćนขĂง

ปĂดลดลง             
  - ผลกรąทบทćงรąบบปรąÿćท พบĂćกćร üิงเüียนýีรþą     
  - ผลกรąทบทćงรąบบĂ่ืน ๆ พบĂćกćรรąคćยเคืĂงต่ĂผิüĀนĆง    
 4. คüันด า (black carbon)        
  - ผลกรąทบทćงรąบบĀćยใจแลąไĀลเüียนเลืĂด ผงคćร์บĂนในรูปเขม่ćเĀล่ćนี้ ÿćมćรถเข้ćÿู่

ปĂดโดยกćรĀćยใจเข้ćไปแลąÿąÿมในถุงลมปĂดเป็นÿćรท ćใĀ้เกิดมąเร็ง ĀรืĂเป็นตĆüน ćÿćรท ćใĀ้เกิด

มąเร็งปĂด แลąท ćใĀ้ĀลĂดลมĂĆกเÿบได้ 

2.5  ÿารอินทรีย์ระเĀยง่าย        
 2.5.1 ค านิยามของÿารอินทรีย์                
  ÿćรĂินทรีย์รąเĀยง่ćย (Volatile Organic Compounds: VOCs) Āมćยถึง ÿćรปรąกĂบที่

มีคćร์บĂนเป็นĂงค์ปรąกĂบĀลĆก แลąมีไăโดรเจน ĂĂกซิเจน ฟลูĂĂไรด์ คลĂไรด์ โบรไมด์ ซĆลเฟĂร์ ĀรืĂ

ไนโตรเจน ปรąกĂบกĆนเป็นพüกĂąลิฟćติก (Aliphatic) ที่ÿćมćรถรąเĀยกลćยเป็นไĂĀรืĂก๊ćซได้ง่ćยที่

ĂุณĀภูมิĀ้Ăง ÿćรĂินทรีย์รąเĀยง่ćย (VOCs) ในบรรยćกćýเกิดจćกกćรเผćไĀม้ขĂงน ้ćมĆน ถ่ćนĀิน แลą

ก๊ćซธรรมชćติ  แĀล่งก ćเนิดÿ ćคĆญÿ ćคĆญขĂง VOCs คืĂ รถยนต์ โรงงćนĂุตÿćĀกรรม ÿćร VOCs จึงมี

มćกตćมเมืĂงใĀญ่ๆ ตĆüĂย่ćงเช่น เบนซีน (benzene) โทลูĂีน (toluene) เĂทีลเบนซีน (ethylbenzene) 

แลąไซลีน (xylene) ĀรืĂรüมเรียกü่ć บีเทค (BTEX) ซึ่งÿćรเĀล่ćนี้นมีผลกรąทบต่ĂÿุขภćพในĀลćยด้ćน 

โดยเฉพćąเมื่ĂมีกćรÿĆมผĆÿในรąยąยćüĀรืĂในรąดĆบที่ÿูง ซึ่งÿćมćรถแบ่งĂĂกเป็นผลกรąทบĀลĆก ๆ ดĆงนี้ 

(25)             
  - ผลต่ĂรąบบไĀลเüียนเลืĂด (Hematotoxicity): กćรÿĆมผĆÿÿćร BTEX Ăćจท ćใĀ้เกิดกćร

ลดลงขĂงจ ćนüนเซลล์เม็ดเลืĂดแดง (RBC), เซลล์เม็ดเลืĂดขćü (WBC), แลąăีโมโกลบิน (Hb) ซึ่งĂćจ
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น ćไปÿู่โรคโลĀิตจćงแลąปัญĀćทćงโลĀิตüิทยćĂ่ืนๆ       
  - ผลต่ĂรąบบทćงเดินĀćยใจ (Respiratory Toxicity): กćรÿูดดมไĂรąเĀยจćก BTEX Ăćจ

ท ćใĀ้เกิดกćรรąคćยเคืĂงในรąบบทćงเดินĀćยใจ ÿ่งผลใĀ้เกิดĂćกćรไĂ, Āćยใจล ćบćก, แลąกćรลดลง

ขĂงคüćมÿćมćรถในกćรท ćงćนขĂงปĂด        
  - ผลต่Ăรąบบปรąÿćทÿ่üนกลćง (Neurotoxicity): กćรÿĆมผĆÿกĆบ BTEX Ăćจท ćใĀ้เกิด

Ăćกćรทćงจิตใจ เช่น คüćมüิตกกĆงüล, ซึมเýร้ć, แลąกćรลดลงขĂงคüćมÿćมćรถในกćรท ćงćนขĂงÿมĂง 
  - ผลต่ĂรąบบÿืบพĆนธุ์ (Reproductive Toxicity): ÿćร BTEX Ăćจท ćใĀ้เกิดคüćมผิดปกติ

ในรĂบเดืĂนขĂงผู้ĀญิงแลąลดคุณภćพขĂงĂÿุจิในผู้ชćย รüมถึงคüćมเÿี่ยงต่Ăกćรเกิดกćรแท้งบุตร 
  - ผลต่ĂตĆบแลąไต (Hepatotoxicity and Nephrotoxicity): กćรÿĆมผĆÿÿćร BTEX Ăćจท ć

ใĀ้เกิดคüćมเÿียĀćยต่Ăเซลล์ตĆบแลąไต รüมถึงกćรเปลี่ยนแปลงในรąดĆบเĂนไซม์ที่เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรท ćงćน

ขĂงตĆบแลąไต           
  - ผลกรąทบทćงพĆนธุกรรม (Genotoxicity): ÿćร BTEX มีýĆกยภćพในกćรท ćใĀ้เกิดคüćม

เÿียĀćยต่Ă DNA ซึ่งĂćจน ćไปÿู่กćรเกิดมąเร็งในรąยąยćü      
  - ผลกรąทบทćงผิüĀนĆง (Dermatological Effects): กćรÿĆมผĆÿÿćร BTEX Ăćจท ćใĀ้เกิด

ĂćกćรรąคćยเคืĂงผิüĀนĆง เช่น แดง คĆน แลąผื่น (7) 

2.6  การตรüจÿมรรถภาพปอด       
 2.6.1 ค านิยามของการตรüจÿมรรถภาพปอด       
  กćรตรüจÿมรรถภćพปĂด (lung function ĀรืĂ pulmonary function test) คืĂ กลุ่ม

ขĂงกćรตรüจที่มีüĆตถุปรąÿงค์เพ่ืĂดูคüćมÿćมćรถในกćรท ćĀน้ćที่ขĂงปĂดในด้ćนต่ćง ๆ เช่น ดูü่ćปริมćตร

แลąคüćมจุปĂดเป็นปกติดีĀรืĂไม่ Ăćกćýÿćมćรถผ่ćนเข้ćแลąĂĂกจćกปĂดได้ดีเพียงใด ปĂดมี

คüćมÿćมćรถในกćรแลกเปลี่ยนแก๊ÿได้ดีเพียงใดซึ่งค่ćท่ีจąดูในกćรตรüจÿมรรถภćพปĂดนĆ้นได้แก่ (5) 
  - Forced expiratory volume in 1 second (FEV1) Āมćยถึง ปริมćตรĂćกćýÿูงÿุดใน 1 
üินćทีแรก ที่ได้จćกกćรĀćยใจĂĂกĂย่ćงเร็üแลąแรงที่ÿุด (forced expiration) จćกต ćแĀน่งที่Āćยใจเข้ć

เต็มที่ (full inspiration)          
  - Forced vital capacity (FVC) Āมćยถึง ปริมćตรĂćกćýÿูงÿุด ที่ได้จćกćรĀćยใจĂĂก

Ăย่ćงเร็üแรงที่ÿุด (forced expiration) จćกต ćแĀน่งที่Āćยใจเข้ćเต็มที่ (full inspiration)  
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  -  Forced expiratory volume in 1 second /  Forced vital capacity (FEV1/ FVC) 

Āมćยถึง: ค่ćท่ีได้จćกćรค ćนüณโดยกćรน ćค่ć FEV1 Āćร ด้üยค่ć FVC แล้üคูณด้üย 100  

2.7 คüามทนทานระบบĀัüใจและĀลอดเลือด      
 2.7.1 ค านิยามของคüามทนทานระบบĀัüใจและĀลอดเลือด     
  คüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด Āมćยถึง คüćมÿćมćรถขĂงĀĆüใจ ĀลĂดเลืĂด แลą

ปĂดในกćรขนÿ่งĂĂกซิเจนไปยĆงกล้ćมเนื้Ă (22)       
 2.7.2 การประเมินคüามทนทานระบบĀัüใจและĀลอดเลือดด้üยการเดิน 6 นาที   
  üิธีการทดÿอบด้üยการเดิน 6 นาที มีขĆ้นตĂน ดĆงนี้ 

 
รูปที่ 2 ภćพแÿดงรąยąทćงตĆ้งแต่จุดเริ่มต้นจนถึงจุดÿิ้นÿุดเป็นรąยąทćง 30 เมตร 

(ท่ีมć : Ăโนมć ýรีแÿง แลąคณą., 2561) 

 1. แจ้งใĀ้ผู ้เข้ćร่üมüิจĆยทรćบüĆตถุปรąÿงค์กćรทดÿĂบ ĂธิบćยüิธีกćรแลąขĆ้นตĂนกćร

ทดÿĂบ โดยใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยเดินด้üยคüćมเร็üเท่ćที่จąเร็üได้ ตĆ้งแต่จุดเริ่มต้นต้นจนถึงÿิ้นÿุด แล้üเดิน

üนรĂบกรüยจรćจรจนครบ 6 นćที แลąแจ้งใĀ้ผู ้เข้ćร่üมüิจĆยทรćบü่ćขณąท ćกćรทดÿĂบงดพูดคุย

 2. เมื่Ăเริ่มท ćกćรทดÿĂบ ผู้üิจĆยจąต้ĂงจĆบเüลćแลąนĆบจ ćนüนรĂบที่ผู้เข้ćร่üมüิจĆยเดินได้ 

ÿĆงเกตแลąเฝ้ćรąüĆงผู้เข้ćร่üมüิจĆยขณąท ćกćรทดÿĂบ      
 3. ขณąท ćกćรทดÿĂบแจ้งใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยทรćบถึงรąยąเüลćทุก ๆ 1 นćที แลą 15 üินćที 

ก่Ăนÿิ้นÿุดแจ้งใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยเตรียมตĆüĀยุด      
 4. เมื่Ăครบ 6 นćที แจ้งใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยĀยุด แล้üน ćเก้ćĂี้ใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยนĆ่งพĆก ณ จุดที่

Āยุดแลąผู้üิจĆยจąปรąเมินĂĆตรćกćรเต้นขĂงĀĆüใจ ĂĆตรćกćรĀćยใจ คüćมดĆนโลĀิต รąดĆบคüćมĂิ่มตĆüขĂง

ĂĂกซิเจนในเลืĂด รąดĆบคüćมĀĂบเĀนื่ĂยแลąรąดĆบคüćมล้ćขĂงขćขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆย แลąบĆนทีกรąยą

ทćงท่ีผู้เข้ćร่üมüิจĆยเดินได้         
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 5. ในกรณีที่ผู้เข้ćร่üมüิจĆยĀยุดเดินรąĀü่ćงท ćกćรทดÿĂบ ผู้üิจĆยจąไม่Āยุดเüลćแลąน ćเก้ćĂ้ี

ใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยนĆ่งพĆก จćกนĆ้นÿĂบถćมĂćกćร ปรąเมินĂĆตรćกćรเต้นขĂงĀĆüใจ ĂĆตรćกćรĀćยใจ คüćมดĆน

โลĀิต รąดĆบคüćมĂิ่มตĆüขĂงĂĂกซิเจนในเลืĂด รąดĆบคüćมĀĂบเĀนื่ĂยแลąÿĂบถćมผู้เข้ćร่üมüิจĆยü่ć

ÿćมćรถเดินต่Ăได้ĀรืĂไม่ Āćกผู้เข้ćร่üมüิจĆยไม่ÿćมćรถเดินต่Ăได้จąบĆนทึกเüลćที่ĀยุดกćรทดÿĂบ 

2.8 ทบทüนüรรณกรรมด้านงานüิจัยที่เกี่ยüข้อง     
 จćกรćยงćนกćรýึกþćขĂง Fassio แลąคณą ในปี ค.ý. 2022 (10) ÿćรĂินทรีย์รąเĀยง่ćยจćก

น ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง ÿćมćรถรąเĀยแลąมีผลต่ĂรąบบทćงเดินĀćยใจ รąบบกćรมĂงเĀ็นแลąกćรได้ยิน แลą

น ćไปÿู่กćรเÿียชีüิต โดยจąเกิดกćรเปลี่ยนแปลงคุณÿมบĆติแลąจ ćนüนขĂงÿćรลดแรงตึงผิüขĂงท่Ăทćงเดิน

Āćยใจจนท ćใĀ้มีกćรลดลงขĂงค่ć forced expiratory volume in 1 second (FEV1), peak expiratory 
flow (PEF), forced expiratory low (FEF25-50%) ĀćกมีกćรÿูดดมĀรืĂได้รĆบไĂรąเĀยĂย่ćงใกล้ชิด 

ĀรืĂĂยู่ในÿถćนที่กćรรąบćยĂćกćýไม่ดี จąÿ่งผลต่Ăรąบบปรąÿćทร่üมด้üย เนื่ĂงจćกจąมีกćรÿąÿมขĂง

ÿćรĂินทรีย์รąเĀยง่ćยในĂüĆยüąที่มีไขมĆนเป็นĂงค์ปรąกĂบ โดยท ćใĀ้เกิดกćรเปลี่ยนแปลงในกćรมĂงเĀ็น 

ขĂงเลนÿ์ตć จĂปรąÿćทตć แลąเÿ้นปรąÿćทตćĀรืĂเÿ้นปรąÿćทÿมĂงคู่ที่ÿĂง นĂกจćกนี้ÿ่งผลต่Ăรąบบ

ĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดจนน ćไปÿู่กćรเÿียชีüิตในที่ÿุด (11) ýึกþćÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนี

บริกćรน ้ćมĆนเชื้ĂเพลิงเมืĂงทิรูเนลเüลิ ĂćยุรąĀü่ćง 21-60 ปี โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มจ ćนüน 50 คนต่Ăกลุ่ม  

พบค ่ ć  forced vital capacity (FVC) , forced expiratory volume in 1 second (FEV1) , peak 
expiratory flow rate (PEFR) , forced inspiratory vital capacity (FIVC) , forced expiratory low 
(FEF25-75%) , peak inspiratory flow (PIF) , vital capacity (VC) , expiratory reserved volume 
(ERV) ลดลงĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติเมื่ĂเปรียบเทียบกĆบผู้มีÿุขภćพดี (6) ปรąเมินÿมรรถภćพปĂดขĂง

ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ĂćยุรąĀü่ćง 18 – 40 ปี จ ćนüน 50 คนต่Ă

กลุ่ม โดยพบü่ćค่ć forced vital capacity (FVC), forced expiratory volume in 1 second (FEV1), 
forced expiratory volume in 1 second/ forced vital capacity ( FEV1/ FVC)  ratio, peak 
expiratory flow rate (PEFR) , forced inspiratory vital capacity (FIVC) , forced expiratory flow 
(FEF25-75%) , peak inspiratory flow (PIF) , vital capacity (VC) , expiratory reserved volume 
(ERV) ในกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้ĂเพลิงลดลงĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติ เมื่Ăเปรียบเทยีบ

กĆบผู ้มีÿุขภćพดี โดยเพýĀญิงลดลงมćกกü่ćเพýชćย แลąเพýชćยที่ปฏิบĆติง ćนนćนกü่ć 5 ปี มีค่ć
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ÿมรรถภćพทćงปĂดลดลงĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติ (12) ýึกþćคüćมÿĆมพĆนธ์รąĀü่ćงĂćกćรแลąĂćกćร

แÿดงขĂงปัญĀćในรąบบทćงเดินĀćยใจแลąÿมรรถภćพในผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงใน

เมืĂงกćรćจี ปรąเทýปćกีÿถćน แลąผู้ที่มีÿุขภćพดี จ ćนüน 150 คนต่Ăกลุ่ม พบü่ćผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนี

บริกćรน ้ćมĆนเชื้ĂเพลิงมีĂćกćรĀćยใจĀĂบเĀนื่ĂยรąĀü่ćงกćรเดิน Āćยใจล ćบćก แลąมีĂćกćรไĂ ที่มี

คüćมÿĆมพĆนธ์ก Ćบกćรลดลงค่ćÿมรรถภćพปĂด forced vital capacity (FVC), forced expiratory 
volume in 1 second (FEV1) , forced expiratory volume in 1 second/ forced vital capacity 
(FEV1/FVC) ratio Ăย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติเมื่ĂเปรียบเทียบกĆบผู้ที่มีÿุขภćพดี แÿดงใĀ้เĀ็นü่ćผลเÿียขĂง

ÿćรที่Ăยู่ในน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง ท่ĂไĂเÿียรถยนต์ แลąมลพิþทćงĂćกćýมีผลต่ĂรąบบทćงเดินĀćยใจขĂง

ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง 
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บทท่ี 3 

ระเบียบüิธีüิจัย 

1. รูปแบบงานüิจัย (Research design)      
 งćนü ิจ Ćยคร Ć ้งน ี ้ เป ็นกćรýึกþćเช ิงÿ  ćรüจแบบภćคตĆดขüćง (Cross-sectional survey study) 
2. ระเบียบüิธีüิจัย (Research methodology)       
 2.1 ประชากรและกลุ่มตัüอย่าง        
   ปรąชćกรในงćนüิจĆย ได้แก่ ผู้ปฏบิĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง แลąผู้ที่มีÿุขภćพดี 
   เกณฑ์การคัดเลือกในงานüิจัย        
   1. เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria)       
    กลุ่มที ่1 ผู้ปฏิบัติงานในÿถานีบริการน ้ามันเชื้อเพลิง     
    - ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง      
    - เพýชćยแลąเพýĀญิง        
    - Ăćยุ 18 - 55 ป ี         
    - ค่ćดĆชนีมüลกćย 18.50 - 22.90 กิโลกรĆมต่Ăตćรćงเมตร     
    - ไม่มีปัญĀćทćงกćรมĂงเĀ็น        
    - ไม่มีปัญĀćกćรÿื่Ăÿćร        
    - ไม่มีปรąüĆติÿูบบุĀรี่ ĀรืĂ เลิกÿูบบุĀรี่เป็นรąยąเüลć 6 เดืĂน ก่Ăนเข้ćร่üมงćนüิจĆย  
    - ไม่ม ีปรąüĆต ิเป ็นโรคเกี ่ยüกĆบรąบบทćงเดินĀćยใจแลąรąบบไĀลเüียนโลĀิต ได้แก่  
üĆณโรค ลมรĆ่üในช่Ăงเยื่ĂĀุ้มปĂด กล้ćมเนื้ĂĀĆüใจตćย ĀลĂดเลืĂดแดงโป่งพĂง คüćมดĆนโลĀิตÿูง  
    - ไม่มีปรąüĆติเข้ćรĆบกćรผ่ćตĆด ĀรืĂ ĂุบĆติเĀตุรุนแรงบริเüณทรüงĂก    
    กลุ่มที่ 2 ผู้ที่มีÿุขภาพดี        
    - เพýชćยแลąเพýĀญิง        
    - Ăćยุ 18 - 55 ป ี         
    - ค่ćดĆชนีมüลกćย 18.50 - 22.90 กิโลกรĆมต่Ăตćรćงเมตร     
    - ไม่มีปัญĀćทćงกćรมĂงเĀ็น        
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    - ไม่มีปัญĀćกćรÿื่Ăÿćร        
    - ไม่มีปรąüĆติÿูบบุĀรี่ ĀรืĂ เลิกÿูบบุĀรี่เป็นรąยąเüลć 6 เดืĂน ก่Ăนเข้ćร่üมงćนüิจĆย  
    - ไม่ม ีปรąüĆต ิเป ็นโรคเกี ่ยüกĆบรąบบทćงเดินĀćยใจแลąรąบบไĀลเüียนโลĀิต ได้แก่  
üĆณโรค ลมรĆ่üในช่Ăงเยื่ĂĀุ้มปĂด กล้ćมเนื้ĂĀĆüใจตćย ĀลĂดเลืĂดแดงโป่งพĂง คüćมดĆนโลĀิตÿูง  
    - ไม่มีปรąüĆติเข้ćรĆบกćรผ่ćตĆด ĀรืĂ ĂุบĆติเĀตุรุนแรงบริเüณทรüงĂก    
   2. เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)      
       - ผู้ที่ไม่ยินยĂมในกćรเข้ćร่üมงćนüิจĆย       
        - ÿĆญญćชีพไม่คงที่ 

 2.2 การค านüณขนาดตัüอย่าง  
 ขนćดต ĆüĂย ่ćงท ี ่ ใช ้ ในกćรý ึกþćคร Ć ้ งน ี ้  ใช ้ÿ ูตรกćรค  ćนüณขนćดกล ุ ่มต ĆüĂย ่ćงแบ บ  
2 Independent sample  

n/Gr =
2(𝑍𝛼+𝑍𝛽)2𝜎2

(𝜇1−𝜇2)2  

     ก ćĀนดค่ć  𝑍𝛼 = 1.960 

                         𝑍𝛽 = 0.842 

                           𝜎 = 3.75 

                         𝜇1 = 3.11 

                         𝜇2 =  0.64  
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üิธีกćรค ćนüณ 

 n/Gr = 2(1.960+0.64)2(3.75)2

(3.11−0.64)2  

 n/Gr = 2(1.960+0.842)2(3.75)2

(2.47)2  

 n/Gr = 2(2.802)2(3.75)2

(2.47)2  

 n/Gr  =  36.194 

กลุ่มตĆüĂย่ćง = 36 คน / กลุ่ม 

 2.3 ตัüแปรที่ใช้ในงานüิจัย         
   ตัüแปรต้น ได้แก่ ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง แลą ผู้ที่มีÿุขภćพดี  
   ตัüแปรตาม ได้แก่ ÿมรรถภćพปĂด FVC, FEV1, FEV1/FVC แลąคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลą

ĀลĂดเลืĂด (6-minute walk distance; 6MWD)        
  ตัüแปรรบกüน ได้แก่ Ăćยุ ดĆชนีมüลกćย เพý กćรÿูบบุĀรี่ กćรดื่มแĂลกĂăĂล์ โรครąบบทćงเดิน

ĀćยใจแลąรąบบไĀลเüียนโลĀิต          
 2.4 เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัย         
  1. เĂกÿćรชี้แจงผู้เข้ćร่üมโครงกćรüิจĆย        
  2. ĀนĆงÿืĂแÿดงคüćมยินยĂมกćรเข้ćร่üมโครงกćรüิจĆย      
  3. แบบÿĂบถćมÿ ćĀรĆบกćรท ćüิจĆย แบ่งเป็น 4 ÿ่üน ได้แก่     
    ÿ่üนที่ 1 ข้ĂมูลทĆ่üไป         
    ÿ่üนที่ 2 ข้Ăมูลกćรท ćงćน        
    ÿ่üนที่ 3 ข้Ăมูลÿุขภćพ         
    ÿ่üนที่ 4 แบบคĆดกรĂงคüćมเÿี่ยงต่Ăกćรติดเชื้ĂไüรĆÿโคโรนć 2019 (COVID-19)  
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  4. เครื่ĂงมืĂที่ใช้กćรทดÿĂบÿมรรถภćพปĂด 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3  เครื่Ăง Portable spirometry (KOKO® PFT Spirometer, nSpire health, USA) 

 5. เครื่ĂงมืĂที่ใช้กćรทดÿĂบคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด 

 

 

 

 

 

รูปที ่4 นćฬิกćจĆบเüลć 
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รูปที ่5 กรüยจรćจร 

 

 

 

 

รูปท่ี 6 ตลĆบเมตร 

 
รูปที่ 7 เครื่ĂงüĆดคüćมดĆนโลĀิต 
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รูปที่ 8 เครื่ĂงüĆดคüćมĂ่ิมตĆüขĂงĂĂกซิเจนในเลืĂด 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 9 เก้ćĂ้ี  
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ตารางท่ี 2 แบบปรąเมินĂćกćรĀĂบเĀนื่Ăย โดย Modified Borg scale 

ที่มć : แนüทćงกćรใĀ้กćรรĆกþćทćงกćยภćพบ ćบĆดในผู้ป่üยโรคปĂดĂุดกĆ้นเรื้ĂรĆง,  

แผนกกćยภćพบ ćบĆดÿถćบĆนโรคทรüงĂก กรมกćรแพทย์ กรąทรüงÿćธćรณąÿุข, 2559 

  

0 ไม่มีĂćกćรเĀนื่Ăยเลย 

0.5 มีĂćกćรเĀนื่Ăยเล็กน้Ăยมćก ๆ 

1 มีĂćกćรเĀนื่Ăยเล็กน้Ăยมćก 

2 มีĂćกćรเĀนื่Ăยเล็กน้Ăย 

3 มีĂćกćรเĀนื่Ăยปćนกลćง 

4 มีĂćกćรเĀนื่Ăยค่Ăนข้ćงมćก 

5 มีĂćกćรเĀนื่Ăยมćก 

6  

7 มีĂćกćรเĀนื่Ăยรุนแรงมćก 

8  

9 มีĂćกćรเĀนื่Ăยรุนแรงมćก ๆ 

10 มีĂćกćรเĀนื่Ăยรุนแรงมćกท่ีÿุด 
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ตารางท่ี 3 แบบปรąเมินĂćกćรล้ćขĂงขć โดย Modified Borg scale 

ที่มć : แนüทćงกćรใĀ้กćรรĆกþćทćงกćยภćพบ ćบĆดในผู้ป่üยโรคปĂดĂุดกĆ้นเรื้ĂรĆง,  

แผนกกćยภćพบ ćบĆดÿถćบĆนโรคทรüงĂก กรมกćรแพทย์ กรąทรüงÿćธćรณąÿุข, 2559 

  

0 ไม่มีĂćกćรล้ćเลย 

0.5 มีĂćกćรล้ćเล็กน้Ăยมćก ๆ 

1 มีĂćกćรล้ćเล็กน้Ăยมćก 

2 มีĂćกćรล้ćเล็กน้Ăย 

3 มีĂćกćรล้ćปćนกลćง 

4 Ăćกćรล้ćค่Ăนข้ćงมćก 

5 มีĂćกćรล้ćมćก 

6  

7 มีĂćกćรล้ćรุนแรงมćก 

8  

9 มีĂćกćรล้ćรุนแรงมćก ๆ 

10 มีĂćกćรล้ćรุนแรงมćกท่ีÿุด 
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2.5 üิธีการเก็บข้อมูล          
   1. ขั้นตอนการทดÿอบÿมรรถภาพปอด โดยเครื่องÿไปโรเมตรีย์    
   การเตรียมผู้เข้าร่üมüิจัย        
   1. แนąน ćใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยไม่ĂĂกก ćลĆงกćยĂย่ćงน้Ăย 30 นćที ก่Ăนตรüจ   
   2. ใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยใÿ่เÿื้Ăผ้ćÿบćย ๆ ไม่คüรÿüมเÿื้Ăผ้ćที่รĆดĂกแลąท้Ăง   
   3. แนąน ćผู้เข้ćร่üมüิจĆยĀลีกเลี่ยงĂćĀćรมื้ĂใĀญ่ Ăย่ćงน้Ăย 2 ชĆ่üโมง    
    ขั้นตอนการทดÿอบÿมรรถภาพปอด โดยเครื่องÿไปโรเมตรีย์ มีขั้นตอนดังนี้   
   1. ใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยนĆ่งĀน้ćตรง เท้ćทĆ้งÿĂงแตąกĆบพ้ืน     
   2. ใĀ้ผู ้เข้ćร่üมüิจĆยĀนีบจมูกด้üย nose clip โดยจąมีกรąดćþทิชชู่รĂงที ่จมูก 1 แผ่นต่Ă 
ผู้เข้ćร่üมüิจĆย 1 คน          
   3. ใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยĂม mouthpiece ปิดปćกใĀ้แน่นรĂบ mouthpiece แลą Āćยใจเข้ćĂĂก

ทćงปćกปกต ิจ ćนüน 3 ครĆ้ง         
   4. เมื ่ĂĀćยใจเข้ćครĆ ้งที ่ 4 ใĀ้ผู ้เข้ćร่üมüิจĆยÿูดĀćยใจเข้ćĂย่ćงเต็มที ่ (จนถึง total lung 
capacity) จćกนĆ้นĀćยใจĂĂกใĀ้เร็üแลąแรงเต็มที่จนĀมด (จนถึง residual volume)   
   5. เมื่Ăท ćกćรทดÿĂบแต่ลąครĆ้งเÿร็จ จąใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยพĆกจนไม่มีĂćกćรเĀนื่Ăย จึงจąใĀ้เริ่ม

กćรทดÿĂบครĆ้งต่Ăไป          
   6. ใĀ้ผู ้เข้ćร่üมüิจĆยท ćซ ้ćใĀ้ได้กรćฟĂย่ćงน้Ăย 3 กรćฟ โดยÿćมćรถท ćซ ้ćได้ไม่เกิน 8 ครĆ้ง 
  2. ขั้นตอนการทดÿอบคüามทนทานระบบĀัüใจและĀลอดเลือด โดยการทดÿอบด้üยการเดิน  
   6 นาที           
   การเตรียมÿถานที่         
   ÿถćนที่ทดÿĂบจąต้Ăงมีทćงเดินยćüไม่มีÿิ่งกีดขüćง โดยรąยąทćงจćกจุดเริ่มต้นถึงจุดÿิ้นÿุด  
30 เมตร แลąท ćเครื่ĂงĀมćยก ćĀนดจุดทุก ๆ 3 เมตร      
   การเตรียมผู้เข้าร่üมüิจัย        
   1. ใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยใÿ่เÿื้Ăผ้ćÿบćย ๆ แลąÿüมรĂงเท้ćท่ีกรąชĆบ ไม่คĆบĀรืĂĀลüมจนเกินไป 
   2. ผู้เข้ćร่üมüิจĆยงดรĆบปรąทćนĂćĀćรก่Ăนท ćกćรทดÿĂบแลąĂĂกก ćลĆงกćยĀรืĂท ćกิจกรรมที่

เĀนื่Ăยมćกก่Ăนท ćกćรทดÿĂบ 1-2 ชĆ่üโมง        
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   3. ปรąเมินĂĆตรćกćรเต้นขĂงĀĆüใจ ĂĆตรćกćรĀćยใจ คüćมดĆนโลĀิต รąดĆบคüćมĂิ่มตĆ üขĂง

ĂĂกซิเจนในเลืĂด รąดĆบĂćกćรเĀนื่Ăยแลąคüćมล้ćขĂงขćĂćÿćÿมĆคร     
   ขั้นตอนการทดÿอบคüามทนทานของĀัüใจและĀลอดเลือด โดยการทดÿอบด้üยการเดิน 6 
นาทีüิธีการทดÿอบ มีขĆ้นตĂน ดĆงนี้        
   1. แจ้งใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยทรćบüĆตถุปรąÿงค์กćรทดÿĂบ ĂธิบćยüิธีกćรแลąขĆ้นตĂนกćรทดÿĂบ 

ใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยเดินด้üยคüćมเร็üเท่ćที่จąเร็üได้ ตĆ้งแต่จุดเริ่มต้นต้นจนถึงÿิ้นÿุด แล้üเดินüนรĂบกรüย

จรćจรจนครบ 6 นćท ีแลąแจ้งใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยทรćบü่ćขณąท ćกćรทดÿĂบงดพูดคุย   
   2. เมื่Ăเริ่มท ćกćรทดÿĂบ ผู้üิจĆยจąต้ĂงจĆบเüลćแลąนĆบจ ćนüนรĂบที่ĂćÿćÿมĆครเดินได้ÿĆงเกต

แลąเฝ้ćรąüĆงผู้เข้ćร่üมüิจĆยขณąท ćกćรทดÿĂบ       
   3. ขณąท ćกćรทดÿĂบแจ้งใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยทรćบถึงรąยąเüลćทุก ๆ 1 นćที แลą 15 üินćที 

ก่Ăนÿิ้นÿุดแจ้งใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยเตรียมตĆüĀยุด       
   4. เมื่Ăครบ 6 นćที แจ้งใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยĀยุด แล้üน ćเก้ćĂี้ใĀ้ĂćÿćÿมĆครนĆ่งพĆก ณ จุดที่ Āยุด

แลąผู้üิจĆยจąปรąเมินĂĆตรćกćรเต้นขĂงĀĆüใจ ĂĆตรćกćรĀćยใจ คüćมดĆนโลĀิต รąดĆบคüćมĂิ่มตĆüขĂง

ĂĂกซิเจนในเลืĂด         
 2.6 ÿถานที่ท าการüิจัย         
   ÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงในเขตÿćทร แลą üิทยćลĆยเซนต์Āลุยÿ์    
 2.7 ระยะเüลาที่ใช้ในการท าüิจัย        
   1 ปี ตĆ้งแต่ มกรćคม ถึง ธĆนüćคม พ.ý. 2567  
3. การประมüลผลข้อมูลและการüิเคราะĀ์ข้อมูล     
 ÿถิติที่ใช้ในการüิเคราะĀ์ข้อมูล        
 1. üิเครćąĀ์ข้ĂมูลทĆ่üไปด้üยÿถิติเชิงพรรณนć ได้แก่ เพý Ăćยุ (ค่ćร้Ăยลą) ดĆชนีมüลกćย (ค่ćเฉลี่ยแลą

ÿ่üนเบี่ยงเบนมćตรฐćน)       
 2. ทดÿĂบกćรกรąจćยตĆüขĂงข้Ăมูลด้üยÿถิติ Shapiro - Wilk (SW) test    
 3. ข้ĂมูลมีกćรกรąจćยตĆüแบบไม่ปกติ (Non - normal distribution) ใช้ÿถิติ Mann – Whitney  
U test             
 4. ก ćĀนดรąดĆบนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติท่ี p-value < 0.05 
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4. มาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของ Covid-19 ขณะด าเนนิงานüิจัย 
 ก่Ăนเริ่มท ćกćรทดÿĂบทćงผู้üิจĆยมีมćตรกćรป้ĂงกĆนกćรแพร่รąบćดขĂง Covid-19 ดĆงนี้  
 1. ปรąเมินคüćมเÿี่ยงขĂง Covid-19 แลąüĆดĂุณĀภูมิกćยแลąตรüจ ATK ก่Ăนเริ่มทดÿĂบ  
 2. ÿถćนที่กćรทดÿĂบมีĂćกćýถ่ćยเทได้ÿąดüก ตลĂดกćรทดÿĂบ    
 3. ผู้üิจĆยแลąผู้เข้ćร่üมüิจĆยล้ćงมืĂก่ĂนแลąĀลĆงท ćกćรทดÿĂบทุกครĆ้ง   
 4. ขณąด ćเนินกćรüิจĆยผู้เข้ćร่üมüิจĆยจ ćเป็นต้ĂงถĂดĀน้ćกćกĂนćมĆย จึงต้Ăงเü้นรąยąĀ่ćงรąĀü่ćง

ผู้üิจĆยแลąผู้เข้ćร่üมüิจĆย         
 5. ผู้üิจĆยจąท ćกćรเปลี่ยน mouth pieces ทุกครĆ้ง โดยผู้เข้ćร่üมüิจĆย 1 คน จąใช้ mouth pieces 1 
ชิ้น โดยจąไม่มีกćรใช้ร่üมกĆน        
 6. ผู้üิจĆยจąท ćกćรเปลี่ยน bacterial filter ทุกครĆ้ง โดยผู้เข้ćร่üมüิจĆย 1 คน จąใช้ bacterial filter 1 
ชิ้น โดยจąไม่มีกćรใช้ร่üมกĆน         
 7. ĀลĆงเÿร็จÿิ้นกćรทดÿĂบ เช็ดแลąท ćคüćมÿąĂćดĂุปกรณ์ แลąÿถćนที่ท่ีใช้ในกćรทดÿĂบ 
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ขั้นตอนการด าเนินงานüิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 10 แÿดงขĆ้นตĂนกćรด ćเนินงćนüิจĆย 

กลุ่มปรąชćกรเป้ćĀมćย คืĂ ผู้ปฏบิĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเช้ืĂเพลิง แลą ผู้ที่มÿีุขภćพด ี

คĆดกรĂงโดยใช้แบบÿĂบถćมข้ĂมลูทĆ่üไป 

กćรทดÿĂบเพื่Ăเก็บข้Ăมูล 
- ทดÿĂบÿมรรถภćพปĂด โดยüิธกีćรÿไปโรเมตรีย ์
- ทดÿĂบคüćมทนทćนขĂงรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด โดยกćรทดÿĂบกćรเดิน 6 นćที 
 

üิเครćąĀ์ข้Ăมูล 

รćยงćนÿรุปแลąĂภิปรćยผลกćรüจิĆย 

ปรąชćÿĆมพĆนธ์กćรเข้ćร่üมโครงกćรüิจĆย 

กลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนบีริกćรน ć้มĆนเชื้Ăเพลิง (n =5 ) 

ติดต่Ă ÿถćนีบริกćรน ć้มĆนเชื้Ăเพลงิในเขตÿćทร แลą üิทยćลĆยเซนตĀ์ลุยÿ์ เพื่Ăช้ีแจงรćยลąเĂียดต่ćง ๆ ขĂง

โครงกćรüิจĆย ได้แก่ โปÿเตĂร์ปรąชćÿĆมพĆนธ์ üĆตถุปรąÿงค์ รćยลąเĂยีดขĆ้นตĂนกćรด ćเนินงćน 

ผ่ćนเข้ćเกณฑ์คĆดเข้ć ไม่ผć่นเข้ćเกณฑ์คĆดเข้ć 

ผู้เข้ćร่üมüิจĆยยินยĂมเข้ćร่üมงćนüิจĆย 

กลุ่มผู้ทีม่ีÿุขภćพดี (n =5 ) 

ผู้เข้ćร่üมüิจĆยไม่ยินยĂมเข้ćร่üมงćน

üิจĆย 
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บทท่ี 4 
ผลการüิจัย 

 กćรýึกþćครĆ้งนี้เป็นกćรüิจĆยเชิงÿ ćรüจแบบภćคตĆดขüćง (cross - sectional survey study) โดย

มีüĆตถุปรąÿงค์เพื่ĂýึกþćÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงในเขตÿćทร มี

ผู้เข้ćร่üมüิจĆยผ่ćนเกณฑ์กćรคĆดเข้ćแลąÿมĆครใจเข้ćร่üมงćนüิจĆยท ćแบบÿĂบถćมรüมถึงÿćมćรถท ćกćร

ทดÿĂบได้ครบถ้üนทุกขĆ้นตĂนขĂงงćนüิจĆย รüมทĆ้งÿิ้นจ ćนüน 10 คน รćยลąเĂียดแลąขĆ้นตĂนกćรüิจĆย 

แÿดงในรูปที ่10     
 จćกลĆกþณąข้Ăมูลพื้นฐćนขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆยทĆ้ง 2 กลุ่ม (ตćรćงที่ 4) พบü่ćทĆ้งกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนใน

ÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแลąกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี มีผู้เข้ćร่üมüิจĆย กลุ่มลą 5 คน เป็นเพýชćยจ ćนüน 3 
คน คิดเป็นร้Ăยลą 60 แลą เป็นเพýĀญิงจ ćนüน 2 คน คิดเป็นร้Ăยลą 40 Ăćยุเฉลี่ยขĂงกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćน

ในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง 27.8±9.44 ปี แลąกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี 27.2±9.12 ปี ค่ćดĆชนีมüลกćยเฉลี่ย

ขĂงกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแลąกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี มีค่ć 21.59±1.45 กิโลกรĆมต่Ă

ตćรćงเมตร แลą 21.61±1.66 กิโลกรĆมต่Ăตćรćงเมตร ตćมล ćดĆบ 

ตารางท่ี 4 แÿดงลĆกþณąข้ĂมูลทĆ่üไป  
 

ข้อมูลทั่üไป 
จ านüนคน (ร้อยละ) mean±SD 

กลุ่มที่ 1 
(n=5) 

กลุ่มที่ 2 
(n=5) 

กลุ่มที่ 1 
(n=5) 

กลุ่มที่ 2 
(n=5) 

เพý 
- ชćย 
- Āญิง 

 
3 (60) 
2 (40) 

 
3 (60) 
2 (40) 

  

อายุ (ปี)   27.8±9.44 27.2±9.12 
ดัชนีมüลกาย (กิโลกรัมต่อตารางเมตร)   21.59±1.45 21.61±1.66 

ĀมายเĀตุ: กลุ่มท่ี 1 ; กลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง แลąกลุ่มที่ 2 ; กลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี 
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 ตćรćงที่ 5 แÿดงค่ćÿมรรถภćพปĂดรąĀü่ćงกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแลą

กลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี โดยแÿดงเป็นค่ć median (IQR) พบü่ćค่ć forced vital capacity (FVC) ขĂงกลุ่ม

ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง มีค่ć 3.86 (2.91 ,3.96) ลิตร แลąกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี มีค่ć 

3.55 (2.74,4.00) ลิตร ค่ć Pred%FVC ขĂงกลุ ่มผู ้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื ้Ăเพลิง มีค่ć  
103 (90,108) เปĂร์เซ็นต์ แลąขĂงกลุ่มผู้ที ่มีÿุขภćพดี มีค่ć 88 (80 ,95.55) เปĂร์เซ็นต์ ค่ć forced 
expiratory volume in 1 second (FEV1) ขĂงกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง  มีค่ć 

3.25 (2.05,3.43) ลิตร แลąขĂงกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี มีค่ć 3.14 (2.45,3.38) ลิตร ค่ć Pred%FEV1 พบü่ć

ค่ćขĂงขĂงกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง 99 (73.50,108) เปĂร์เซ็นต์ แลąขĂงกลุ่มผู้ที่มี

ÿุขภćพดี มีค่ć 93 (85.50,98.50) เปĂร์เซ็นต์ ค่ć FEV1/FVC (%) ขĂงกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćร

น ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง มีค่ć 82 (70.50-88) เปĂร์เซ็นต์ แลąขĂงกลุ่มผู้ที ่มีÿุขภćพดี มีค่ć 90 (85.50 ,94) 

เปĂร ์เซ ็นต ์ ค ่ć Pred%FEV1/FVC ขĂงกลุ ่มผ ู ้ปฏ ิบ Ćต ิงćนในÿถćนีบร ิกćรน ้ćม Ćนเช ื ้Ăเพล ิง ม ีค่ć  
98 (79.50,100.5) เปĂร์เซ็นต์ แลąขĂงกลุ่มผู้ที ่มีÿุขภćพดี มีค่ć 101 (99 ,110.38) เปĂร์เซ็นต์ จćก

ผลกćรüิจĆยที่ได้พบค่ćÿมรรถภćพปĂดขĂงกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงไม่มีคüćม

แตกต่ćงกĆนĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติ เมื่ĂเปรียบกĆบกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี 
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเช้ืĂเพลิงแลąผู้ท่ีมีÿุขภćพดี  

 
ตัüแปร 

Median (IQR)  
p-value กลุ่มที่ 1 

(n=5) 
กลุ่มที่ 2 
(n=5) 

FVC (L) 3.86 (2.91,3.96) 3.55 (2.74,4.00) 0.60  
Pred%FVC (%)  103 (90,108) 88 (80,95.55) 0.07  
FEV1 (L)  3.25 (2.05,3.43) 3.14 (2.45,3.38) 0.91  
Pred%FEV1 (%)  99 (73.50,108) 93 (85.50,98.50) 0.67  
FEV1/FVC (%)  82 (70.50,88) 90 (85.50,94) 0.07  
Pred%FEV1/FVC (%)   98 (79.50,100.5) 101 (99,110.38) 0.07  

ĀมายเĀตุ: FVC: forced vital capacity, FEV1: Forced Expiratory Volume in 1 second  
     ü ิ เครćąĀ์ข ้Ăม ูลโดยใช้ÿถ ิต ิ Mann – Whitney U test แลąแÿดงผลด้üยค่ć median 
(interquartile range; IQR)  
     กลุ่มท่ี 1 ; กลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง แลąกลุ่มท่ี 2 ; กลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี 
 
 ตćรćงที่ 6 แÿดงค่ćคüćมทนทćนขĂงรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดรąĀü่ćงกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนี

บริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแลąกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี โดยแÿดงเป็น median (IQR) พบü่ć ค่ćรąยąทćงกćรเดิน 6 
นćทีขĂงกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง มีค่ćเฉลี่ย 428 (399,509) เมตร แลąกลุ่มผู้ที่มี

ÿุขภćพดี มีค่ćเฉลี่ย 528 (444,620) เมตร จćกผลกćรüิจĆยที่พบü่ćคüćมทนทćนขĂงรąบบĀĆüใจแลąĀลĂด

เลืĂดขĂงกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงไม่มีคüćมแตกต่ćงกĆนĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติ

เมื่ĂเปรียบเทียบกĆบกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบค่ćคüćมทนทćนขĂงรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćร

น ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแลąผู้ที่มีÿุขภćพดี  

 
ข้อมูล 

Median (IQR)   
p-value กลุ่มที่ 1 

(n=5) 
กลุ่มที่ 2 
(n=5) 

6MWD (m)  428 (399,509)  528 (444,620)  0.11  
ĀมายเĀตุ: 6MWD: 6 minute walk distance 
     üิเครćąĀ์ข้Ăมูลโดยใช้ÿถิติ Mann – Whitney U test แลąแÿดงผลด้üยค่ć median 

(interquartile range; IQR) 
     กลุ่มท่ี 1 ; กลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง แลąกลุ่มท่ี 2 ; กลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี 
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บทท่ี 5 
อภิปรายผลและÿรุปผลการüิจัย 

 จćกผลกćรýึกþćÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงในเขตÿćทร 

พบü่ćค่ćÿมรรถภćพปĂดแลąค่ćคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćร

น ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง ไม่มีคüćมแตกต่ćงกĆนĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติเมื่ĂเทียบกĆบกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพด ี
 มีคüćมÿĂดคล้ĂงกĆบกćรýึกþćขĂง KALA A แลą Subalakamis ในปีค.ý. 2024 (11) ที่

เปรียบเทียบÿมรรถภćพปĂดรąĀü่ćงกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแลąกลุ่มÿุขภćพดี 

พบü่ćมีค่ćÿĆดÿ่üนขĂง FEV1/FVC ไม่แตกต่ćงกĆนĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติ ทĆ้งนี้ ช่üงĂćยุขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆย

ในกćรýึกþćนี้Ăยู่ในช่üงเดียüกĆนกĆบกćรýึกþćขĂง KALA ที่ช่üงĂćยุ 21 - 40 ปี พบü่ćค่ćÿมรรถภćพปĂด

ในช่üงĂćยุดĆงกล่ćü ไม่มีกćรเปลี่ยนแปลง เนื่ĂงจćกมีปัจจĆยรąยąเüลćกćรท ćงćนขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนี

บริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง ในกćรýึกþćนี้ทĆ้ง 5 คน พบü่ćมีĂćยุกćรท ćงćนĂยู่ในช่üง 3 เดืĂน - 1 ปี จึงÿ่งผล

ใĀ้ไม่พบคüćมแตกต่ćงขĂงค่ćÿมรรถภćพปĂดเมื่ĂเปรียบเทียบกĆบผู้ที่มีÿุขภćพดี แลąยĆงมีคüćมÿĂดคล้Ăง

กĆบกćรýึกþćขĂง APRJITA แลąคณą ในปี ค.ý. 2011 (24) ýึกþćÿมรรถภćพปĂดในผู้ปฏิบĆติงćนใน

ÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง โดยมีกćรแบ่งเป็น 3 กลุ่ม จćกรąยąเüลćกćรท ćงćน ได้แก่ กลุ่มที่ท ćงćน

Ăย่ćงน้Ăย 1 ปี กลุ่มที่ท ćงćน 1 - 5 ปี แลąกลุ่มที่ท ćงćนมćกกü่ć 5 ปี พบü่ć มีกćรลดลงขĂงÿมรรถภćพ

ปĂดในค่ć FVC แลą FEV1 ขĂงกลุ่มที่มีรąยąกćรท ćงćนĂย่ćงน้Ăย 1 ปีขึ้นไป ทĆ้งนี้ยĆงมีคüćมÿĂดคล้ĂงกĆบ

กćรýึกþćขĂง P. Sumathi แลą N. Neelambikai ในปี ค.ý. 2016 (6) กćรปรąเมินÿมรรถภćพปĂด

ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้ĂเพลิงĂćยุ 18-40 ปี พบü่ćค่ć FVC แลą FEV1 ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนี

บริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงที่มีรąยąเüลćในกćรท ćงćนมćกกü่ć 5 ปี ลดลงĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติเมื่Ăเทียบ

กĆบกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี 

 ในกćรýึกþćนี้พบü่ćค่ćคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดด้üยรąยąทćงกćรเดิน 6 นćที 

พบü่ćไม่มีคüćมแตกต่ćงกĆนĂย่ćงมีนĆยÿ ćคĆญทćงÿถิติ  รąĀü่ćงกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆน

เชื้Ăเพลิงแลąกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี โดยกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง มีค่ćเฉลี่ย 428 เมตร 

แลą กลุ่มผู้ที่ÿุขภćพดี มีค่ćเฉลี่ย 528 เมตร ทĆ้งนี้จćกรćยงćนกćรýึกþćขĂง Fernandes แลąคณą ในปี 

ค.ý 2016 (25) ýึกþćรąยąทćงกćรเดิน 6 นćที ผู้ที่มีÿุขภćพดีในภูมิภćคตąüĆนตกขĂงปรąเทýĂินเดีย 
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จ ćนüน 174 คน ĂćยุรąĀü่ćง 25 - 75 ปี พบü่ćค่ćเฉลี่ยรąยąทćงกćรเดิน 6 นćที ในผู้ชćย 512 เมตร 

แลą ในผู้Āญิง 457 เมตร แลąในกćรýึกþćขĂง Halliday แลąคณą ในปี ค.ý. 2020 (26) ýึกþćรąยąทćง

กćรเดิน 6 นćที ขĂงผู้มีÿุขภćพดีที่ĂćýĆยĂยู่ในปรąเทýÿĀรĆฐĂเมริกć จ ćนüน 272 คน ĂćยุรąĀü่ćง 18 – 

50 ปี เพýชćย คิดเป็นร้Ăยลą 30 แลąเพýĀญิง คิดเป็นร้Ăยลą 70 พบü่ćมีรąยąทćงกćรเดินด้üย 6 นćที 

637 เมตร จćกข้ĂมูลขĂงกćรýึกþćนี้มีค่ćใกล้เคียงกĆบกćรýึกþćก่ĂนĀน้ć ทĆ้งในกลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนี

บริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแลąกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดี โดยมีปัจจĆยที่เกี่ยüข้Ăงแลąÿ่งผลต่Ăคüćมทนทćนรąบบ

ĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดด้üยรąยąทćงกćรเดิน 6 นćที ได้แก่ Ăćยุ เพý คüćมÿูง รąดĆบกิจกรรมทćงกćย 

ปัจจĆยด้ćนÿถćนที่ (27) พบü่ćมีคüćมÿĆมพĆนธ์กĆบรąยąทćงกćรเดิน 6 นćที เมื่ĂĂćยุเพิ่มขึ้นจąมีแนüโน้ม

ขĂงรąยąทćงกćรเดินลดลง (28) แต่บćงกćรýึกþćไม่มีพบคüćมแตกต่ćงขĂงรąยąทćง Ăćยุ แลąเพý (26) 

ซึ่งกćรýึกþćนี้กลุ่มผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง มีĂćยุรąĀü่ćง 22 – 44 ปี Ăćจท ćใĀ้ค่ć

รąยąทćงกćรเดิน 6 นćทีไม่แตกต่ćงกĆน ปัจจĆยเพýขĂง 2 กลุ่ม มีค่ćใกล้เคียงกĆน จึงĂćจท ćใĀ้ค่ćรąยą

ทćงกćรเดิน 6 นćทีไม่แตกต่ćงกĆน คüćมÿูงที่แตกต่ćงกĆนÿ่งผลต่Ăรąยąทćงกćรเดิน 6 นćที โดยใน

กćรýึกþćนี้เก็บเป็นข้Ăมูลพื้นฐćนขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆยทĆ้ง 2 กลุ่ม แต่ไม่ได้น ćมćแÿดงขĂงกćรรćยงćนผล 

กิจกรรมทćงกćย จćกกćรýึกþćขĂง Sajjan ในปี ค.ý. 2021 (29) ýึกþćในผู้ที่มีÿุขภćพดี จ ćนüน 55 คน 

เพýชćย 41 คน เพýĀญิง 14 คน ĂćยุรąĀü่ćง 20-45 ปี พบü่ćไม่มีคüćมÿĆมพĆนธ์ขĂงกิจกรรมทćงกćย

แลąรąยąทćงกćรเดิน 6 นćที แต่มีคüćมÿĆมพĆนธ์กĆบĂćยุ นĂกจćกนี้ ต ćแĀน่งĀน้ćที่ แลąรąยąเüลćขĂง

ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง Ăćจมีผลต่ĂคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดด้üย

รąยąทćงกćรเดิน 6 นćที แต่ไม่ได้แÿดงเป็นกćรรćยงćนผลกćรýึกþćในครĆ้งนี้ ซึ่งĂćจÿ่งผลต่Ăÿมรรถภćพ

ปĂดแลąคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด จึงเÿนĂกćรýึกþćในĂนćคตใĀ้มีกćรบĆนทึก แลą

รćยงćนผลขĂงต ćแĀน่งĀน้ćที่ แลąรąยąเüลćกćรท ćงćนขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆย รüมถึงĀćกมีรąยąเüลćกćร

เก็บข้Ăมูลที่ท ćใĀ้จ ćนüนผู้เข้ćร่üมüิจĆยเพิ่มขึ้น Ăćจท ćใĀ้ค่ćตĆüแปรขĂงทĆ้ง 2 กลุ่มมีแนüโน้มขĂงคüćม

ชĆดเจนมćกขึ้น  

 กćรýึกþćครĆ้งนี้ÿรุปได้ü่ć ค่ćÿมรรถภćพปĂดแลąคüćมทนทćนขĂงรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดขĂง

ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงแลąกลุ่มผู้ที่มีÿุขภćพดีในเขตÿćทร ไม่แตกกต่ćงกĆน เบื้Ăงต้น

ÿćมćรถน ćข้Ăมูลเป็นข้Ăมูลพ้ืนฐćนเพ่ืĂüćงแผนใĀ้กćรดูแลแลąป้ĂงกĆนปัจจĆยที่Ăćจÿ่งผลใĀ้เกิดปัญĀćทćง

รąบบĀćยใจในĂนćคตขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงได ้
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ภาคผนüก ก 
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ภาคผนüก ข 
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Subject NO.________ 

ภาคผนüก ค 

 

แบบÿอบถามข้อมูลทั่üไป 

ค าชี้แจง : ท ćเครื่ĂงĀมćย üลงในช่Ăง    ที่ตรงกĆบท่ćนมćกท่ีÿุด 

ÿ่üนที่ 1 ข้อมูลทั่üไป 

            1.   เพý            ชćย           Āญิง 

            2.   Ăćยุ ________ปี _______ เดืĂน 

            3.   น ้ćĀนĆก ___________ กิโลกรĆม 

            4.   ÿü่นÿูง ___________เซนติเมตร 

ÿ่üนที่ 2 ข้อมูลการท างาน 

            ประüัติการท างานในปัจจุบัน  

 1.   ท่ćนท ćĂćชีพผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีปั๊มน ้ćมĆนในต ćแĀน่งใด (ÿćมćรถตĂบได้มćกกü่ć 1 ข้Ă) 

จ่ćยน ้ćมĆน 

รĆบช ćรąเงิน 

ดูแลคüćมÿąĂćด 

Ă่ืน ๆ รąบ_ุ____________________________________________________                

            2.   ท่ćนท ćĂćชีีพเป็นผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีปั๊มน ้ćมĆนมćเป็นรąยąเüลć______ ปี ______เดืĂน 
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    3.   ท่ćนท ćงćนเป็นผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีปั๊มน ้ćมĆนเฉลี่ย_____________________ชĆ่üโมง/üĆน  

     4.  ท่ćนเริ่มงćนเüลć_____________น. แลą เลิกงćนเüลć_____________น. 

ÿ่üนที่ 3 ข้อมูลÿุขภาพ 

1.  ท่ćนมีโรคปรąจ ćตĆüĀรืĂไม่             ไม่มี         มี                    

     ถ้ćตĂบü่ć “มี” ท่ćนมีโรคปรąจ ćตĆüเĀล่ćนี้ĀรืĂไม่ 

a. โรคทćงรąบบĀćยใจ 
      โรคĀĂบĀืด                     โรคปĂดĂุดกĆ้นเรืĂรĆง 

      โรคถุงลมโป่งพĂง              โรคพĆงผืดในปĂด 

      โรคทćงรąบบĀćยใจĂ่ืนๆ รąบุ ________________ 

b. โรคทćงรąบบกรąดูกแลąกล้ćมเนื้Ă  
      Ăćกćรปüด รąบุต ćแĀน่ง____________________  

         เป็นมćนćน_________ป_ี________เดืĂน 

                  c.      โรคทćงรąบบปรąÿćท 

           กćรรĆบคüćมรู้ÿึก รąบุต ćแĀน่ง________________    

           Ăćกćรปüดชćร้ćü รąบุต ćแĀน่ง_______________ 

                  d.      โรคปรąจ ćตĆüĂ่ืน ๆ 

     คüćมดĆนโลĀิตÿูง               เบćĀüćน 
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     ไขมĆนในเลืĂด                   Ă่ืน ๆ รąบ_ุ_________________ 

            2.  ท่ćนเคยมีปรąüĆติได้รĆบĂุบĆติเĀตุรุนแรงĀรืĂไม่       ไม่มี      มี 

                ถ้ćตĂบü่ć “มี” ท่ćนเคยเข้ćรĆบกćรผ่ćตĆด ต ćแĀน่ง____________________ 

            3.  ปัจจุบĆนท่ćนมีĂćกćรไĂĀรืĂไม่ 

          ไม่มี               มี 

            4.  ท่ćนดื่มแĂลกĂăĂล์ĀรืĂไม่ 

          ไม่ดื่ม         ดื่ม         

          ดืม่แต่เลิกแล้ü รąยąเüลć________ปี ________เดืĂน 

            5.  ท่ćนÿูบบุĀรี่/บĀุรี่ไฟฟ้ć/ขี้โย/ยćÿูบชนิดต่ćงๆĀรืĂไม่ 

         ไม่เคย (ไปที่ข้Ă 5.1 )                   เคย  (ไปที่ข้Ă 5.2 )   

          เคยแต่เลิกแล้ü (ไปที่ข้Ă 5.3 ) 

                  5.1    ถ้ćตĂบü่ć “ไม่เคย” 

     ท่ćนÿĆมผĆÿคüĆนบุĀรี่จćกคนĂ่ืนที่ÿูบเป็นปรąจ ćĀรืĂไม่ ในช่üง 12 เดืĂนที่ผ่ćนมć   

           ไม่             ใช่  

        (เป็นปรąจ ć คืĂ Ăย่ćงน้Ăย 5 üĆนต่ĂÿĆปดćĀ์) 

                  5.2    ถ้ćตĂบü่ć “เคย” 

                          ท่ćนÿูบบุĀรี่üĆนลą ____________มüน/üĆน 

                          ท่ćนเริม่ÿูบตĂนĂćยุ__________ปี ____________เดืĂน 
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                  5.3    ถ้ćตĂบü่ć “ เคยแต่เลิกแล้ü ” 

                          ปัจจุบĆนท่ćนเลิกÿูบนćน ___________ปี __________เดืĂน 

                           รąยąเüลćนĆบตĆ้งแต่ท่ćนเริ่มÿูบจนถึงเลิกÿูบเป็นเüลć_____________ป ี

                          ปริมćณทีท่่ćนÿูบก่Ăนเลิก___________มüน/üĆน 

            6.  ท่ćนมีปัญĀćเกี่ยüกĆบตćĀรืĂไม่     

          ไม่มี            มี 

                 ถ้ćตĂบü่ć “มี” ท่ćนมีปัญĀćเกี่ยüกĆบตćในเรื่Ăงใดต่Ăไปนี้  

                              ต้Ăกรąจก     ข้ćงซ้ćย          ข้ćงขüć 

                              ต้ĂĀิน          ข้ćงซ้ćย          ข้ćงขüć 

                              ต้Ăเนื้Ă         ข้ćงซ้ćย          ข้ćงขüć 

                              ต้Ăลม           ข้ćงซ้ćย          ข้ćงขüć 

                              Ă่ืนๆรąบ_ุ_________________________ 

ÿ่üนที่ 4 แบบคัดกรองคüามเÿี่ยงต่อการติดเชื้อไüรัÿโคโรนา 2019(COVID-19) 

            1.  ท่ćนเคยมีปรąüĆติกćรติดเชื้Ă (COVID-19)ĀรืĂไม่ 

                              ไม่เคย         เคย   ติดเชื้Ă(COVID-19)____________ครĆ้ง           

                ท่ćนติดเชื้Ă (COVID-19) ครĆ้งล่ćÿุดเมื่Ă____________________(ไปที่ข้Ă 2) 
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2.  ท่ćนยĆงมีĂćกćรใดĀลงเĀลืĂĂยู่บ้ćง ดĆงต่Ăไปนี้ 

2.1  ไĂ                     ไม่มี               มี    

2.2  มีน ้ćมูก/คĆดจมูก     ไม่มี               มี    

2.3  เจ็บคĂ                ไม่มี               มี    

2.4  Āćยใจเร็ü/ĀĂบเĀนื่Ăย/Āćยใจล ćบćก            ไม่มี           มี    

2.5  ใจÿĆ่น                  ไม่มี               มี    

2.6  จมูกไม่ได้กลิ่น/ลิ้นไม่รĆบรÿ                ไม่มี          มี    

2.7  เคยได้รĆบกćรüินิจฉĆยทćงกćรแพทย์เป็น ปĂดĂĆกเÿบ ĀรืĂ เชื้ĂลงปĂด      

         ไม่มี             มี    

2.8  ภćüąพร่ĂงĂĂกซิเจน                      ไม่มี           มี    
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ภาคผนüก ง 
 

แบบบันทึกการทดÿอบÿมรรถภาพปอด 

üĆนที่ท ćกćรทดÿĂบ………./………./……… 

Forced vital capacity 

Parameter 1st test 2nd test 3rd test Best value 
Forced expiratory volume in 1 
second (FEV1) 

    

Forced vital capacity (FVC)     
Forced expiratory volume in 1 
second / Forced vital capacity 
(FEV1/FVC) 

    

 

ĀมćยเĀตุ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ลงชื่Ă……………………………………………………( ผู้บĆนทึกผลขณąทดÿĂบ ) 
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ภาคผนüก จ 

 

แบบบันทึกข้อมูล 

การทดÿอบด้üยการเดิน 6 นาที 

üĆนที่ท ćกćรทดÿĂบ………./………./……… 

Ăćยุ………….. ปี HRmax (220-Ăćยุ)………………………………… 

น ้ćĀนĆก……………….กิโลกรĆม      ÿ่üนÿูง…………………เซนติเมตร      BMI…………….กิโลกรĆม/ตćรćงเมตร 

 ข้Ăมูลก่Ăนท ć 6MWT ข้ĂมูลĀลĆงท ć 6MWT 
HR (bpm)   
RR (bpm)   
BP (mmHg)   
SpO2 (%)   
Dyspnea   
Leg fatigue   

 

เดินครบ 6 นćที  ครบ  ไม่ครบ เĀตุผล  ………………………………………………………………………………… 

กćรพĆก  ไม่ĀยุดพĆก  ĀยุดพĆก เป็นเüลć …………………………………. นćท ี

เดินได้ ………………………… รĂบ เป็นรąยąทćง ……………………............ เมตร 

 

ลงชื่Ă……………………………………………………( ผู้บĆนทึกผลขณąทดÿĂบ ) 
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ภาคผนüก ฉ 

แบบประเมินอาการĀอบเĀนื่อย โดย Modified Borg scale 

ที่มć : แนüทćงกćรใĀ้กćรรĆกþćทćงกćยภćพบ ćบĆดในผู้ป่üยโรคปĂดĂุดกĆ้นเรื้ĂรĆง, 
แผนกกćยภćพบ ćบĆดÿถćบĆนโรคทรüงĂก กรมกćรแพทย์ กรąทรüงÿćธćรณąÿุข, 2559 

 

 

 

0 ไม่มีĂćกćรเĀนื่Ăยเลย 

0.5 มีĂćกćรเĀนื่Ăยเล็กน้Ăยมćก ๆ 

1 มีĂćกćรเĀนื่Ăยเล็กน้Ăยมćก 

2 มีĂćกćรเĀนื่Ăยเล็กน้Ăย 

3 มีĂćกćรเĀนื่Ăยปćนกลćง 

4 มีĂćกćรเĀนื่Ăยค่Ăนข้ćงมćก 

5 มีĂćกćรเĀนื่Ăยมćก 

6  

7 มีĂćกćรเĀนื่Ăยรุนแรงมćก 

8  

9 มีĂćกćรเĀนื่Ăยรุนแรงมćก ๆ 

10 มีĂćกćรเĀนื่Ăยรุนแรงมćกท่ีÿุด 
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ภาคผนüก ช 

แบบประเมินอาการล้าของขา โดย Modified Borg scale 

ที่มć : แนüทćงกćรใĀ้กćรรĆกþćทćงกćยภćพบ ćบĆดในผู้ป่üยโรคปĂดĂุดกĆ้นเรื้ĂรĆง,  
แผนกกćยภćพบ ćบĆดÿถćบĆนโรคทรüงĂก กรมกćรแพทย์ กรąทรüงÿćธćรณąÿุข, 2559 

 

 

 

0 ไม่มีĂćกćรล้ćเลย 

0.5 มีĂćกćรล้ćเล็กน้Ăยมćก ๆ 

1 มีĂćกćรล้ćเล็กน้Ăยมćก 

2 มีĂćกćรล้ćเล็กน้Ăย 

3 มีĂćกćรล้ćปćนกลćง 

4 Ăćกćรล้ćค่Ăนข้ćงมćก 

5 มีĂćกćรล้ćมćก 

6  

7 มีĂćกćรล้ćรุนแรงมćก 

8  

9 มีĂćกćรล้ćรุนแรงมćก ๆ 

10 มีĂćกćรล้ćรุนแรงมćกท่ีÿุด 
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ภาคผนüก ซ 

เอกÿารชี้แจงผู้เข้าร่üมโครงการüิจัย 
(Participant Information Sheet) 

เรียน ผู้เข้าร่üมโครงการüิจัยทุกท่าน 
 ท่ćนได้รĆบเชิญใĀ้เข้ćร่üมกćรüิจĆยนี้ เพรćąเป็นกćรýึกþćÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนี

บริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงในเขตÿćทร โดยมีคุณÿมบĆติที่เĀมćąÿมดĆงต่Ăไปนี้ 
 - ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง 

- เพýชćยแลąเพýĀญิง 
- Ăćยุ 18 - 55 ปี  
- ค่ćดĆชนีมüลกćย 18.50 - 22.90 กิโลกรĆมต่Ăตćรćงเมตร 
- ไม่มีปัญĀćทćงกćรมĂงเĀ็น 
- ไม่มีปัญĀćกćรÿื่Ăÿćร 
- ÿมĆครใจเข้ćร่üมงćนüิจĆย 
- ไม่มีปรąüĆติÿูบบุĀรี่ ĀรืĂ เลิกÿูบบุĀรี่เป็นรąยąเüลć 6 เดืĂน ก่Ăนเข้ćร่üมงćนüิจĆย 
- ไม่มีปรąüĆติเป็นโรคเก่ียüกĆบรąบบทćงเดินĀćยใจแลąรąบบไĀลเüียนโลĀิต ได้แก่ üĆณโรค ลมรĆ่üในช่Ăง

เยื่ĂĀุ้มปĂด กล้ćมเนื้ĂĀĆüใจตćย ĀลĂดเลืĂดแดงโป่งพĂง คüćมดĆนโลĀิตÿูง 
- ไม่มีปรąüĆติเข้ćรĆบกćรผ่ćตĆด ĀรืĂ ĂุบĆติเĀตุรุนแรงบริเüณทรüงĂก  

ก่Ăนที่ท่ćนจąตĆดÿินใจเข้ćร่üมในโครงกćรดĆงกล่ćü ขĂใĀ้ท่ćนĂ่ćนเĂกÿćรฉบĆบนี้Ăย่ćงถี่ถ้üน เพื่ĂใĀ้ท่ćนได้ทรćบ

ถึงเĀตุผลแลąรćยลąเĂียดขĂงกćรýึกþćüิจĆยในครĆ้งนี้ Āćกท่ćนมีข้ĂÿงÿĆยใด ๆ เพิ่มเติม กรุณćซĆกถćมจćกทีมงćน

ผู้ท ćüิจĆย ĀรืĂเจ้ćĀน้ćที่ร่üมท ćüิจĆยซึ่งจąเป็นผู้ÿćมćรถตĂบค ćถćมแลąใĀ้คüćมกรąจ่ćงแก่ท่ćนได้ ท่ćนÿćมćรถ

ขĂค ćแนąน ćในกćรเข้ćร่üมโครงกćรüิจĆยนี้จćกครĂบครĆü เพื่Ăน ĀรืĂแพทย์ปรąจ ćตĆüขĂงท่ćนได้ ท่ćนมีเüลć

Ăย่ćงเพียงพĂในกćรตĆดÿินใจโดยĂิÿรą ถ้ćท่ćนตĆดÿินใจแล้üü่ćจąเข้ćร่üมในโครงกćรüิจĆยนี้ ขĂใĀ้ท่ ćนลงนćมใน

เĂกÿćรแÿดงคüćมยินยĂมขĂงโครงกćรüิจĆยนี้ 
1. ชื่อโครงการüิจัย : กćรýึกþćÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงในเขตÿćทร 
2. ชื่อนักüิจัย  (1) นćงÿćüนĆทธพร   Ăินทิยý 

(2) นćงÿćüชรินรĆตน์  ĂินนุรĆกþ์ 
(3) Ăćจćรย์ÿุกĆญญć  กรีĂินทĂง  
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3. ÿถานที่ท าการüิจัย : ÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงในเขตÿćทร 
4. บุคคลและüิธีการติดต่อเม่ือมีเĀตุฉุกเฉินĀรือคüามผิดปกติที่เกี่ยüข้องกับการüิจัย :  

(1) นćงÿćüนĆทธพร       Ăินทิยý      08 7880 5130 
(2) นćงÿćüชรินรĆตน์ ĂินนุรĆกþ์    06 2528 1676 
(3) Ăćจćรย์ÿุกĆญญć       กรีĂินทĂง   08 1923 7705 

5. ผู้ÿนับÿนุนการüิจัย : ไม่มี  
6. เĀตุผลคüามเป็นมา 

จćกข้ĂมูลรćยงćนเครืĂข่ćยüิชćกćรเพื ่ĂกćรพĆฒนćที่ยĆ ่งยืนขĂงปรąเทýไทยแลąกรąทรüง

ĂุตÿćĀกรรม ปรąจ ćปีพ.ý. 2566 พบü่ćÿถćนกćรณ์มลพิþทćงĂćกćýขĂงปรąเทýไทยรุนแรงที่ÿุดใน

รĂบ 5 ปีแลąปรąเทýไทยติดĂĆนดĆบที่ 9 เมืĂงที่มีมลพิþÿูงÿุดในโลก ในพื้นที่กรุงเทพĄ แลąปริมณฑล

ในช่üงตลĂดปี 2566 ÿ่üนใĀญ่เกิดจćกกćรจรćจรĀรืĂกćรเผćไĀม้จćกไĂเÿียเครื่Ăงยนต์เป็นĀลĆก กćร

คมนćคมขนÿ่งในกรุงเทพĄ เป็นÿ่üนĀนึ่งในกćรเกิดมลพิþทćงĂćกćýแลąปัจจุบĆนรąบบคมนćคมขนÿ่ง

ขĂงกรุงเทพĄ เป็นรąบบกćรขนÿ่งทćงบกเป็นĀลĆก ซึ่งดูได้จćกĂĆตรćÿ่üนจćกกćรใช้รถยนต์ในปัจจุบĆน

นĆ้นÿĆมพĆนธ์กĆบกćรเพิ่มขึ้นขĂงปริมćณกćรใช้เชื้Ăเพลิงในแต่ลąปี จąพบü่ćปรąเภทเชื้ĂเพลิงĀลĆกที่ถูกใช้

มćกที ่ÿ ุด ได้แก่ เชื ้Ăเพลิงดีเซล แลąเบนซิน ยćนพćĀนąที ่ใช้เครื ่Ăงยนต์ดีเซลแลąเบนซินเป็น

แĀล่งก ćเนิดมลพิþทćงĂćกćýที่ÿ ćคĆญ ท ćใĀ้มลพิþทćงĂćกćýขĂงปรąเทýไทยเพิ่มÿูงขึ้นในทุกปี 

โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งมลพิþทćงĂćกćýในเมืĂงใĀญ่ ได้แก่ กรุงเทพĄ 
มลพิþจćกท่ĂไĂเÿียรถยนต์แลąÿćรรąเĀยที่Ăยู่ในน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง เป็นปัจจĆยĀนึ่งที่ÿ่งผลกรąทบ

ต่Ăรąบบÿุขภćพ Āćกได้รĆบÿćรเĀล่ćนี้Ăย่ćงใกล้ชิดแลąต่Ăเนื่ Ăงเป็นรąยąเüลćนćน เช่น ในÿภćüąที่

ร่ćงกćยได้รĆบก๊ćซคćร์บĂนมĂนĂกไซด์ ร่ćงกćยจąได้รĆบผลกรąทบจćกกćรที่มีเม็ดเลืĂดขนÿ่งĂĂกซิเจน

ไปใĀ้เซลล์น้Ăยลง ท ćใĀ้ร่ćงกćยได้รĆบĂĂกซิเจนไม่เพียงพĂ แลąถ้ćรุนแรงมćกĂćจถึงภćüąขćดĂĂกซิเจน

ได้ĀรืĂผลขĂงก๊ćซซĆลเฟĂร์ไดĂĂกไซด์ที่Āćกได้รĆบในรąยąเüลćที่นćนĂćจท ćใĀ้ทćงเดินĀćยใจÿ่üนบน

แลąÿ่üนล่ćงĂĆกเÿบเรื้ĂรĆง แลąมีโĂกćÿติดเชื้ĂทćงเดินĀćยใจบ่Ăยขึ้น ÿมรรถภćพกćรท ćงćนขĂงปĂด

ลดลง ÿćรĂินทรีย์รąเĀยง่ćยจćกน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง ÿćมćรถรąเĀยแลąมีผลต่ĂรąบบทćงเดินĀćยใจ รąบบ
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กćรมĂงเĀ็นแลąกćรได้ยิน แลąน ćไปÿู่กćรเÿียชีüิต โดยจąเกิดกćรเปลี่ยนแปลงคุณÿมบĆติแลąจ ćนüน

ขĂงÿćรลดแรงตึงผิüขĂงท่ĂทćงเดินĀćยใจจนท ćใĀ้แลąĂćจÿ่งผลใĀ้มีกćรลดลงขĂงค่ćÿมรรถภćพปĂด 
ผู้ปฏิบĆติิงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิง คืĂ ผู้ที่ท ćĀน้ćที่ต้ĂนรĆบลูกค้ć แลąÿĂบถćมลูกค้ćที่

เข้ćมćใช้บริกćร ท ćĀน้ćที่ จ่ćยน ้ćมĆนĀรืĂบริกćรĂ่ืน ๆ เช่น เติมลม เช็ดกรąจกขĂงลูกค้ćรąĀü่ćงรĂจ่ćย

น ้ćมĆน ปฏิบĆติงćนรĆบเงินแลąทĂนเงินจćกกćรขćยน ้ćมĆน ซึ่งในÿถćนที่ในกćรท ćงćนดĆงกล่ćüนĆ้นถืĂü่ćเป็น

ต ćแĀน่งที่มีกćรÿąÿมขĂงมลพิþจćกท่ĂไĂเÿียรถยนต์แลąÿćรรąเĀยที่Ăยู่ในน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงเป็นĂย่ćง

มćก ÿ่งผลใĀ้ผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงจึงเป็นผู้ที่ ได้รĆบÿćรเĀล่ćนี้Ăย่ćงใกล้ชิดแลą

ต่Ăเนื่ĂงĂย่ćงĀลีกเลี่ยงไม่ได้ 
7. üัตถุประÿงค์ของการüิจัย 

7.1 üĆตถุปรąÿงค์ทĆ่üไป (General objective)  
 - เพื่ĂýึกþćÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนบีริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงในเขตÿćทร 

 7.2 üĆตถุปรąÿงค์เฉพćą (Specific objectives) 
 - เพื่ĂเปรียบเทียบÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนบีรกิćรน ้ćมĆนเชื้ĂเพลิงในเขตÿćทรกĆบ

ผู้ที่มีÿุขภćพด ี
 - เพื่ĂเปรียบเทียบคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂดขĂงพนĆกงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆน

เชื้ĂเพลิงกĆบผู้ที่มีÿุขภćพด ี
8. Āากท่านตัดÿินใจเข้าร่üมการüิจัยแล้ü จะมีขั้นตอนและระยะเüลาการüิจัยดังนี้ 

 ผู้üิจĆยด ćเนินกćรชี้แจงแลąĂธิบćยรćยลąเĂียดต่ćง ๆ ที่เก่ียüข้ĂงในงćนüิจĆยใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยทุกคนทรćบ 

ข้ĂมูลในโครงกćรüิจĆยโดยไม่มีกćรปิดบĆงข้Ăมูล เมื่Ăผู้เข้ćร่üมüิจĆยเข้ćใจ ผู้üิจĆยจąขĂคüćมยินยĂมจćกผู้เข้ćร่üม

üิจĆยแลąมีกćรลงนćมเป็นลćยลĆกþณ์ĂĆกþร ผู้เข้ćร่üมüิจĆยÿćมćรถตĆดÿินใจได้Ăย่ćงĂิÿรą โดยผู้üิจĆยจąเก็บข้Ăมูล

ขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆยเป็นคüćมลĆบแลąเมื่Ăเÿร็จÿิ้นงćนüิจĆยข้Ăมูลจąถูกท ćลćยทĆนที จćกนĆ้นผู้เข้ćร่üมüิจĆยท ć

แบบÿĂบถćม ได้แก่ แบบÿĂบถćมข้ĂมูลทĆ่üไป แบบÿĂบถćมÿุขภćพ ซึ่งผู้üิจĆยตรüจÿĂบข้ĂมูลจćกแบบÿĂบถćม

ü่ćเป็นไปตćมเกณฑ์กćรคĆดเข้ćแลąคĆดĂĂกเพื่ĂนĆดĀมćยเพื่Ăท ćกćรทดÿĂบเก็บข้ĂมูลüิจĆย เมื่ĂถึงüĆนนĆดĀมćย

ก่ĂนกćรทดÿĂบผู้เข้ćร่üมüิจĆยท ćแบบคĆดกรĂงคüćมเÿี่ยงกćรติดเชื้Ăโคüิด-19 ตรüจĀćเชื้Ăโคüิด- 19 โดยกćรใช้

ชุดĂุปกรณ์ÿ ćĀรĆบตรüจĀćเชื้ĂไüรĆÿโคüิด-19 เมื่Ăผลเป็นลบจąเริ่มท ćกćรทดÿĂบ กćรทดÿĂบที่ 1 คืĂ กćรüĆด

ปริมćตรÿูงÿุดขĂงĂćกćýที่ĀćยใจĂĂกเร็üแลąแรงเต็มที่โดยค้ćงไü้Ăย่ćงน้Ăย 6 üินćที จćกต ćแĀน่งĀćยใจเข้ć

เต็มที่โดยท ćกćรทดÿĂบทĆ้งĀมด 3 ครĆ้ง กćรทดÿĂบที่ 2 คืĂ คüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด ทดÿĂบ
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โดยกćรเดิน 6 นćทีต่ĂรĂบ จąท ćกćรทดÿĂบจ ćนüน 1 รĂบ แลąผู้üิจĆยบĆนทึกค่ćแลąแจ้งข้ĂมูลใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆย

เป็นรćยบุคคล ใช้เüลćทĆ้งĀมดทดÿĂบ 1 ชĆ่üโมง 
9. คüามเÿี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นเมื่อเข้าร่üมการüิจัย 
  ท่ćนĂćจมีคüćมเÿี่ยง Ăćกćรข้ćงเคียงดĆงต่Ăไปนี้ ĂćกćรĀĂบเĀนื่Ăย Āน้ćมืด ปüดýีรþą เüียนýีรþą 

ĂćกćรไĂ Ăćกćรเจ็บĀน้ćĂกแลąเมื่Ăยขćขณąท ćกćรทดÿĂบปริมćตรปĂดแลąคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลą

ĀลĂดเลืĂดซึ่งคćดü่ćĂćกćรเĀล่ćนี้จąเป็นĂยู่เพียงช่üงเüลćÿĆ้น ๆ ทĆ้งนี้ทćงผู้üิจĆยได้เตรียมกćรป้ĂงกĆนคüćมเÿี่ยง

ดĆงกล่ćü โดยจąมีนĆกýึกþćคณąกćยภćพบ ćบĆด ซึ่งเป็นผู้üิจĆยจ ćนüน  1 คน ตรüจปรąเมินแลąÿĂบถćมĂćกćร

ก่Ăนเริ่มท ćกćรทดÿĂบÿมรรถภćพปĂดแลąกćรทดÿĂบกćรเดินด้üยรąยąเüลć 6 นćทีแลąเฝ้ćรąüĆงขณąท ćกćร

ทดÿĂบ โดยขณąท ćกćรทดÿĂบÿมรรถภćพปĂด ผู้üิจĆยจąคĂยÿĆงเกตÿีĀน้ć ÿĂบถćมĂćกćรเĀนื่Ăยเป็นรąยą 

โดยขณąท ćกćรทดÿĂบ Āćกผู้เข้ćร่üมüิจĆยมีĂćกćรĀĂบเĀนื่Ăยผู้üิจĆยจąใĀ้ผู้เข้ćร่üมüิจĆยพĆกก่Ăนที่จąท ćกćร

ทดÿĂบในครĆ้งต่Ăไป กćรทดÿĂบคüćมทนทćนĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด ผู้üิจĆยจąคĂยÿĆงเกตÿีĀน้ć ท่ćทćง ÿĂบถćม

ĂćกćรĀĂบเĀนื่ĂยรüมถึงĂćกćรล้ćขĂงขćขณąท ćกćรทดÿĂบ โดยผู้üิจĆยจąยืนĂยู่ในต ćแĀน่งทีไ่ม่ขĆดขüćงกćรเดนิ

ขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆยแลąพร้Ăมช่üยเĀลืĂผู้เข้ćร่üมüิจĆยทĆนที ขณąท ćกćรทดÿĂบĀćกผู้เข้ćร่üมüิจĆยมี Ăćกćรเจ็บ

Āน้ćĂก Āน้ćซีด เĀงื่ĂĂĂก ตĆüเย็น ĀĂบเĀนื่Ăยมćก นĆ่งพĆกแล้üไม่ดีขึ้น ผู้üิจĆยจąĀยุดกćรทดÿĂบทĆนที จćกนĆ้นจą

ปรąเมินÿĆญญćณชีพแลąÿĆงเกตĂćกćรเป็นรąยą ๆ Ăย่ćงต่Ăเนื่Ăงจนกü่ćÿĆญญćณชีพแลąĂćกćรขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆย

จąคงที่แลąใกล้เคียงขณąพĆกพร้Ăมปฐมพยćบćลเบื้Ăงต้นแล้üĀćกĂćกćรยĆงไม่ดีขึ้นผู้üิจĆยจąน ćตĆüผู้เข้ćร่üมüิจĆยÿ่ง

โรงพยćบćลใกล้เคียงทĆนที โดยจąรĆบผิดชĂบค่ćรĆกþćพยćบćลที่พิÿูจน์ทรćบü่ćเกิดขึ้นจćกกćรเข้ćร่üมงćนüิจĆย

เท่ćนĆ้น 
10. ประโยชน์ที่คิดü่าจะได้รับจากการüิจัย 

- ผู้เข้ćร่üมüิจĆยทรćบถึงÿมรรถภćพปĂด แลąคüćมทนทćนรąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด 
- ได้ข้Ăมูลพื้นฐćน น ćไปüćงแผนใĀ้กćรดูแลแลąฟื้นฟูÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆย เพื่Ăลดกćรเกิด

ปัญĀćทćงรąบบĀćยใจที่Ăćจจąเกิดขึ้นแลąĂćจÿ่งผลต่Ăกćรท ćงćนแลąคุณภćพขĂงชีüิตปรąจ ćüĆนได้ 
11. ข้อมูลของท่านจะถูกเก็บเป็นคüามลับอย่างไร 

 ผู้üิจĆยจąเก็บข้ĂมูลขĂงท่ćนเป็นคüćมลĆบ โดยกćรน ćเÿนĂงćนüิจĆยผู้üิจĆยจąน ćเÿนĂเป็นภćąรüม ข้Ăมูล

ใดที่ÿćมćรถรąบุถึงตĆüบุคคลขĂงผู้เข้ćร่üมüิจĆยจąไม่ปรćกฏในรćยงćนแลąเมื่Ăเÿร็จกćรท ćüิจĆยผู้üิจĆยจąท ćลćย

ข้Ăมูลทิ้งทĆนที 
12. การชดเชยÿ าĀรับการเข้าร่üมการüิจัย 

Āćกผู้เข้ćร่üมüิจĆยเกิดคüćมเÿี่ยงตćมข้Ă 9 ที่เกิดจćกกćรเข้ćร่üมงćนüิจĆยครĆ้งนี้ จąได้รĆบกć รดูแลแลą

กćรปฐมพยćบćลเบื้Ăงต้นจćกผู้üิจĆยภćยใต้กćรดูแลขĂงĂćจćรย์ที่ปรึกþćจนกü่ćĂćกćรจąดีขึ้น Āćกปฐมพยćบćล
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เบื้Ăงต้นแล้üĂćกćรยĆงไม่ดีขึ้นผู้üิจĆยจąน ćตĆüผู้เข้ćร่üมüิจĆยÿ่งโรงพยćบćลใกล้เคียงทĆนที โดยจąรĆบผิดชĂบค่ć

รĆกþćพยćบćลที่พิÿูจน์ทรćบü่ćเกิดขึ้นจćกกćรเข้ćร่üมงćนüิจĆยเท่ćนĆ้น 
13. Āากท่านมีข้อÿงÿัยเกี่ยüกับการüิจัย ท่านÿามารถติดต่อ 

1.  นćงÿćüนĆทธพร Ăินทิยý โทรýĆพท์ 08 7880 5130 
2.  นćงÿćüชรินรĆตน ์ ĂินนุรĆกþ์     โทรýĆพท์ 06 2528 1676 
3.  Ăćจćรย์ÿุกĆญญć กรีĂินทĂง   โทรýĆพท์ 08 1923 7705 

14. การเข้าร่üมและการÿิ้นÿุดการเข้าร่üมโครงการüิจัย 
  ผู้เข้ćร่üมกćรüิจĆยมีÿิทธิ์ถĂนตĆüĂĂกจćกโครงกćรüิจĆยเมื่Ăใดก็ได้ โดยไม่ต้Ăงแจ้งใĀ้ทรćบล่üงĀน้ćแลą

กćรไม่เข้ćร่üมกćรüิจĆยĀรืĂถĂนตĆüĂĂกจćกโครงกćรüิจĆยนี้ จąไม่มีผลกรąทบต่Ăกćรท ćงćนปัจจุบĆนแลąกćร

รĆกþćที่ÿมคüรจąได้รĆบตćมมćตรฐćนแต่ปรąกćรใด 
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ภาคผนüก ฌ 

Āนังÿือแÿดงคüามยินยอมการเข้าร่üมโครงการüิจัย 
(Informed Consent Form) 

 
โครงการüิจัยเรื่อง กćรýึกþćÿมรรถภćพปĂดขĂงผู้ปฏิบĆติงćนในÿถćนีบริกćรน ้ćมĆนเชื้Ăเพลิงในเขตÿćทร 
ค ายินยอมของผู้เข้าร่üมการüิจัย 

ข้ćพเจ้ć นćย/นćง/นćงÿćü .................................................................... ได้ทรćบที่มćแลąรćยลąเĂียด

ขĂงโครงกćรüิจĆยตลĂดจนปรąโยชน์ แลąข้Ăเÿี่ยงที่จąเกิดขึ้นต่Ăข้ćพเจ้ćจćกผู้üิจĆยแล้üĂย่ćงชĆดเจน ไม่มีÿิ่งใด

ปิดบĆงซ่Ăนเร้นแลąยินยĂมใĀ้ท ćกćรüิจĆยในโครงกćรที่มีชื่Ăข้ćงต้น แลąข้ćพเจ้ćรู้ü่ćถ้ćมีปัญĀćĀรืĂข้ĂÿงÿĆย

เกิดขึ้นข้ćพเจ้ćÿćมćรถÿĂบถćมผู้üิจĆยได้ แลąข้ćพเจ้ćÿćมćรถไม่เข้ćร่üมโครงกćรüิจĆยนี้เมื่Ăใดก็ได้ โดยไม่มี

ผลกรąทบต่ĂกćรรĆกþćที่ข้ćพเจ้ćพึงได้รĆบ นĂกจćกนี้ผู้üิจĆยจąเก็บข้Ăมูลเฉพćąเกี่ยüกĆบตĆüข้ćพเจ้ćเป็นคüćมลĆบ

แลąจąเปิดเผยได้เฉพćąในรูปที่เป็นÿรุปผลกćรüิจĆย กćรเปิดเผยข้Ăมูลเกี่ยüกĆบตĆ üข้ćพเจ้ćต่ĂĀน่üยงćนต่ćงๆ ที่

เก่ียüข้Ăงกรąท ćได้เฉพćąกรณีจ ćเป็นด้üยเĀตุผลทćงüิชćกćรเท่ćนĆ้น 
ข้ćพเจ้ćจึง   ÿมĆครใจเข้ćร่üมในโครงกćร    ไม่ÿมĆครใจเข้ćร่üมโครงกćร 
Āćกข้ćพเจ้ćมีข้Ăข้Ăงใจเกี่ยüกĆบขĆ้นตĂนขĂงกćรüิจĆย ĀรืĂĀćกเกิดผลข้ćงเคียงที่ไม่พึงปรąÿงค์จćกกćร

üิจĆย ข้ćพเจ้ćจąÿćมćรถติดต่Ăผู้üิจĆย นćงÿćüนĆทธพร Ăินทิยý  นćงÿćüชรินรĆตน์  ĂินนุรĆกþ์ แลąĂćจćรย์ÿุกĆญญć  
กรีĂินทĂง ได้ที่คณąกćยภćพบ ćบĆด üิทยćลĆยเซนต์Āลุยÿ์ โทรýĆพท์ 06 2528 1676, 08 7880 5130 แลą 08 

1923 7705 ตćมล ćดĆบ 
Āćกข้ćพเจ้ćได้รĆบกćรปฏิบĆติไม่ตรงตćมที่รąบุไü้ในเĂกÿćรชี้แจงผู้เข้ćร่üมกćรüิจĆย ข้ćพเจ้ćÿćมćรถ

ติดต่ĂกĆบปรąธćนคณąกรรมกćรจริยธรรมกćรüิจĆยในมนุþย์ ได้ที่ คณąกรรมกćรจริยธรรมกćรüิจĆยในมนุþย์ 

üิทยćลĆยเซนต์Āลุยÿ์ โทรýĆพท์ 0 2675 5304 (-12)  
ข้ćพเจ้ćเข้ćใจข้ĂคüćมในเĂกÿćรชี้แจงผู้เข้ćร่üมกćรüิจĆย แลąĀนĆงÿืĂแÿดงคüćมยินยĂมนี้โดยตลĂดแลü้

จึงลงลćยมืĂชื่Ăไü้ 
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ÿ ćĀรĆบปรąทĆบรĂยนิ้üมืĂ 

ลงชื่Ă...................................................... ผู้เข้ćร่üมüิจĆย/ĂćÿćÿมĆคร 

üĆนที่………………………………. 
    (..........................................................) 
ลงชื่Ă.....................................................ผู้ใĀ้ข้ĂมูลแลąขĂคüćมยินยĂม 

üĆนที่………………………….                                 
   (..........................................................) 

 
ค าอธิบายของผู้ท าüิจัย 

ข้ćพเจ้ćได้ĂธิบćยรćยลąเĂียดขĂงโครงกćร ตลĂดจนปรąโยชน์ขĂงกćรüิจĆย รüมทĆ้งข้Ăเÿี่ยงที่Ăćจจą

เกิดขึ้นแก่ผู้เข้ćร่üมกćรüิจĆยใĀ้ผู้มีĂ ćนćจกรąท ćกćรแทนทรćบแล้üĂย่ćงชĆดเจนโดยไม่มีÿิ่งใดปิดบĆงซ่Ăนเร้น 

ลงชื่Ă…………………………….....................…………(ผู้üิจĆย) 
        üĆนที่…………………………………………………………… 

ĀมายเĀต ุ: กรณีผู้เข้ćร่üมกćรüิจĆยไม่ÿćมćรถĂ่ćนĀนĆงÿืĂได้ ใĀ้ผู้üิจĆยĂ่ćนข้ĂคüćมในĀนĆงÿืĂยินยĂมĄ นี้ใĀ้แก่ผู้เข้ćร่üมกćรüิจĆยฟังจนเข้ćใจดีแล้ü แลąใĀ้

ผู้เข้ćร่üมกćรüิจĆยลงนćมĀรืĂพิมพ์ลćยนิ้üĀĆüแม่มืĂรĆบทรćบ ในกćรใĀ้คüćมยินยĂมดĆงกล่ćüข้ćงต้นไü้ด้üย 
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ประüัติผู้üิจัย 

1. ชื่Ă – นćมÿกุล (ภćþćไทย) นćงÿćüนĆทธพร Ăินทิยý 

 (ภćþćĂĆงกฤþ) Miss Nutthaporn Intiyod 

2. üĆน/เดืĂน/ปีเกิด 6 มกรćคม 2544 

3. ที่Ăยู่ปัจจุบĆน 187 ซĂย ÿćทร 11 แยก 3 แขüง ยćนนćüć  
 เขต ÿćทร จĆงĀüĆดกรุงเทพมĄ 10120 

4. เบĂร์ติดต่Ă 08 7880 5130 

5. Ăีเมล 210501038@slc.ac.th 

6. ปรąüĆตกćรýึกþć (โดยย่Ă) 

 - รąดĆบปรąถมýึกþć โรงเรียนĂนุบćลล ćปćง (เขลćงค์รĆตน์Ăนุÿรณ์) 

 - รąดĆบมĆธยมýึกþć โรงเรียนล ćปćงกĆลยćณี 

 - รąดĆบปริญญćตรี คณąกćยภćพบ ćบĆด üิทยćลĆยเซนต์Āลุยÿ์ 

7. ปรąüĆติกćรĂบรม 

 -  Ăบรมจร ิยธรรมกćรü ิจ Ćย ในมน ุþย์  โดยคณąกรรมกćรจร ิยธรรมกćรü ิ จ Ćย ในมน ุþย์   
  üิทยćลĆยเซนต์Āลุยÿ์ 

 - Ăบรมกćรเข ียนบทคĆดย ่Ăแลąกćรจ Ćดท  ćโปÿเตĂร ์  โดยคณćจćรย ์คณąกćยภćพบ ćบĆด  
  üิทยćลĆยเซนต์Āลุยÿ์ 
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ประüัติผู้üิจัย 

1. ชื่Ă – นćมÿกุล (ภćþćไทย) นćงÿćüชรินรĆตน์  ĂินนุรĆกþ์ 

   (ภćþćĂĆงกฤþ)  Miss Charinrat  Innurak 

2. üĆน/เดืĂน/ปีเกิด 24 มกรćคม 2546 

3. ที่Ăยู่ปัจจุบĆน 208/60 แăมป์ตĆนเพลÿคĂนโด ซĂยลćดพร้ćü 126  
 เขตüĆงทĂงĀลćง แขüงüĆงทĂงĀลćง กทม. 10310 

4. เบĂร์ติดต่Ă 06 2528 1676 

5. Ăีเมล 210501027@slc.ac.th 

6. ปรąüĆตกćรýึกþć (โดยย่Ă) 

 - รąดĆบปรąถมýึกþć โรงเรียนเทýบćลบ้ćนบćงเĀนียü / โรงเรียนพรąรćม 9 กćญจนćภิเþก 

 - รąดĆบมĆธยมýึกþć โรงเรียนĂุดมýึกþć 

 - รąดĆบปริญญćตรี คณąกćยภćพบ ćบĆด üิทยćลĆยเซนต์Āลุยÿ์ 

7. ปรąüĆติกćรĂบรม 

 -  Ăบรมจร ิยธรรมกćรü ิจ Ćย ในมน ุþย์  โดยคณąกรรมกćรจร ิยธรรมกćรü ิ จ Ćย ในมน ุþย์   
  üิทยćลĆยเซนต์Āลุยÿ์ 

 - Ăบรมกćรเข ียนบทคĆดย ่Ăแลąกćรจ Ćดท  ćโปÿเตĂร ์  โดยคณćจćรย ์คณąกćยภćพบ ćบĆด  
  üิทยćลĆยเซนต์Āลุยÿ์ 

 

 


